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Como bola de nieve va marchando la
ozonoterapia ante sus maravillosos
resultados.

En nombre de todo mi equipo, quiero agradecer a to-
das las personas por la aceptacién y apoyo que le han
brindado a nuestra revista Ozonoterapia, Salud y Vida,
gue con solo la primera edicidon ha sido muy leida por
profesionales de la salud y publico en general que de-
sean informarse de los avances de la medicina. Igual-
mente, ha sido muy solicitada por médicos de Portugal,
México, Estados Unidos y Brasil para conocer el trabajo
de sus colegas y ubicarlas en las salas de esperas de
sus clinicas u hospitales con el Unico fin de ser leida por
sus pacientes y que conozcan asi las virtudes del ozono,
razon gue nos motiva a mejorar y trabajar fuertemente
para entregarles proximas tiradas interesantes y utiles
para sus vidas.

Poco a poco la ozonoterapia esta siendo mas conocida.
Y qué orgullo sentimos al saber que gracias a esta re-
_ ,, ‘ vista estamos contribuyendo a su divulgacion en toda
Martin Benitez, director de Ozonoterapia, Salud y Vida. Europa. La lista de enfermedades cuyos tratamientos
se realizan con este gas es extensa, cada vez se estan
realizando mas investigaciones. Es utilizada ademas,
en terapias anti envejecimiento y para uso veterinario. Nos queda mucho camino por recorrer y por ende,
muchas manos a donde llegar y ser leidos.

Nuevamente, el lector podra informarse de enfermedades que son tratadas actualmente con ozonoterapia,
técnica utilizada para destruir bacterias, virus e infecciones. Ademas se informaran de las propiedades del
ozono para aliviar dolores intensos que padecen muchas personas y conoceran otros tratamientos méedi-
cos diferentes a los tradicionales.

Brindamos la oportunidad al profesional de la salud experto en ozono de transmitir sus conocimientos y
experiencias a toda la sociedad, asi como sus investigaciones y/o terapias mas eficaces. El espacio para
publicar es gratuito al igual que la revista. Si usted es uno de ellos o0 conoce a personas a quien esta técnica
le esté brindando satisfacciones personales y laborales, recomiéndenos y de ese modo tendra la oportu-
nidad de llegar a la vida de algun enfermo y regalarle calidad de vida.

A través del email info@ozonoterapiasaludyvida.es, se podra comunicar con nosotros sin importar el lu-
gar donde se encuentre y ser los préximos protagonistas de futuras ediciones. Asimismo, puede solicitarla
en formato digital y con gusto se la enviaremos.

Sigamos trabajando juntos para cuidar el mayor regalo que se nos ha dado: la vida.
Atentamente,

Martin Benitez Najarro
Director.
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Introduccion a la Ozonoterapia

La ozonoterapia se caracteriza por la simplicidad de su aplicacion, alta efectividad, buena tolerancia y
practicamente ausencia de efectos colaterales. El éxito de esta es dependiente de varios factores, entre
los cuales se destacan el conocimiento del profesional que la practica, las dosis, la seleccion de las vias de
administracion y el protocolo de tratamiento. El ozono se obtiene por medio de generadores especiales de
uso médico que utilizan una fuente de oxigeno medicinal.

Durante mucho tiempo la aplicacion del ozono en la practica médica no era muy aceptada por las ideas
infundadas sobre su toxicidad en relacién con las altas concentraciones empleadas en la industria. Como
todo medio de curacion, la ozonoterapia es dependiente de la dosis. Es importante conocer que en la
practica clinica las concentraciones de ozono son inferiores a las toxicas en varios érdenes de magnitud.
En el diapason de estas concentraciones el ozono actla como medio terapéutico y muestra propiedades
inmuno-moduladoras, anti-inflamatorias, bactericidas, antivirales, fungicidas, analgésicas, entre otras. El
numero de sociedades cientificas y trabajos de corte clinico, incluidos estudios de meta-analisis, se incre-
mentan cada vez mas avalando esta terapia desde el punto de vista cientifico.

¢Qué es el ozono?

El ozono es un gas de color azul palido, caracterizado por un olor ‘\
fuerte, el cual esta presente en nuestra atmosfera. Esta formado
por tres d&tomos de oxigeno y tiene un alto poder oxidante que lo -
hace incluso mas potente que el cloro, permitiendo la oxidacion v,

por consiguiente, destruccion de microorganismos bioldgicos tales
como bacterias, virus, hongos, esporas, entre otros.
Ozono

¢Desde cuando se utiliza?

El ozono en la medicina se utiliza desde hace muchos afios. Fue descubierto en el aflo 1785 por el fisi-
co holandés Martinus Van Marum, pero solo hasta mayo de 1840 el quimico aleman Cristian Friedrich
Schonbein (1799-1868) lo sintetiza. A partir de alli el ozono es utilizado en Alemania, Rusia, Cuba, Espafa.

¢Qué beneficios aporta a nuestra salud?

+ Regula el estrés oxidativo celular contribuyendo a fortalecer los factores antioxidantes y a combatir los
anti radicales libres.

+ Modula la actividad auto inmune. Las interacciones celulares producidas por el ozono son muy seme-
jantes a los procesos fisioldgicos que ocurren en el organismo para mantener el sistema inmune en
estado activo.

+ Tiene un alto poder bactericida y germicida. La accién germicida del ozono se basa en la formacion de
moléculas téxicas como el peréxido de hidrégeno, y de radicales libres muy toxicos (como el superéxi-
do), que son especialmente tdxicos para microorganismos anaerébicos, ya que carecen de sistemas
enzimaticos enddgenos capaces de descomponer estos productos y eliminarlos del organismo.

+ Activa la circulacion. Después del tratamiento con ozono, la sangre mejora su capacidad para circular
a través de los microcapilares mas estrechos, mejorando asi la microcirculacion por desagregacion
plagquetaria.

+ Ademas, los eritrocitos desagregados y suavizados se encuentran en mejores condiciones para absor-
bery transferir oxigeno, entre otros factores, debido a la mayor superficie de contacto libre y deformabi-
lidad. La presion de oxigeno arterial aumenta, y la presion de oxigeno venosa disminuye, mejorando asf
la oxigenacion celular.

+ Esun potente analgésico y antiinflamatorio.

+ Estimula la regeneracion tisular.
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¢Qué enfermedades pueden ser tratadas?
La lista de enfermedades que pueden ser tratadas con esta técnica es muy extensa. Algunas de ellas son:

+ Diabetes mellitus, heridas y Ulceras, quemaduras y abscesos, Ulceras infectadas de evolucion térpida o
de dificil cicatrizacion, por ejemplo en pie diabético o Ulceras en diabéticos, patologias de origen virico:
hepatitis o herpes, inflamaciones articulares en ortopedia y reumatologia, manejo del dolor, ginecologia:
en vulvovaginitis y vaginitis de origen micético o bacteriana, geriatria: para aumentar la calidad de vida
y para una mejor oxigenacion cerebral en sintomas como pérdida de memoria, dificultad circulatoria en
piernas, cansancio, etc., coadyuvante en tratamientos oncoldgicos, activador general del sistema inmu-
nitario, resolutorio en hernias discales, y finalmente investigaciones mas recientes, han encontrado el
ozono Util en los tratamientos del glaucoma y de las maculopatias oftalmoldgicas.

En la pagina web de la Asociacién Espafiola de Profesionales Médicos en Ozonoterapia, Aepromo, encon-
trard informacion detallada.

¢Cuales son las vias de administracion del ozono?

+ Via hematica o endovenosa: Se le extrae sangre al paciente y se le vuelve a administrar con cierta can-
tidad de ozono.

- Rectal: Eficaz para problemas de colon. Ya existen en el mercado equipos fabricados para este tipo de
administracion de ozono.

+ Local: Se aplica con inyecciones intradérmica, intramuscular, intra-articular, peri-articular, intradiscal.

17 de octubre, Dia Mundial del Dolor.

Se ha vuelto normal ver y escuchar a muchas personas en todo el mundo quejarse por algun dolor en
su cuerpo: de cabeza, piernas, espalda, vaginales, etc. Pero, es esto normal?

Para tomar conciencia de esta situacion, desde el 2001 se conmemora en todo el planeta el Dia Mundial
del Dolor avalado por la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS), con eventos educativos en universida-
des, hospitales, clinicas y otros lugares donde haya masiva circulacion de publico. Este afio se celebrara
en Espafia el viernes 3 de octubre con un acto institucional en el Colegio Oficial de Médicos de Madrid
organizado por la Sociedad Espafiola del Dolor, (SED).

La Ozonoterapia ha sido desde hace mucho tiempo un tratamiento clave para evitar, controlar y eliminar
ciertos dolores provenientes de enfermedades e infecciones que quizés no reciben atencion oportuna
ocasionando asi dichas molestias. Es la técnica que poco a poco se ha ido extendiendo en Europa y
muchos paises de Surameérica cuya aceptacion por sus habitantes ha sido exitosa.

Si sufre constantemente cualquier tipo de dolor, visite un especialista, inicie este o cualquier tipo de
tratamiento, pero nunca permita que su vida se apague lentamente. En sus manos esta la oportu-
nidad de vivir por muchos afos feliz y sin dolor.
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El especialista Informa

Dra. Marta Donato.

Madrid.

Efectos de la quimio y radioterapia son

Infortunadamente, muchas per-
sonas de todo el mundo no solo
tienen que luchar contra el cancer,
sino ademas sufrir los adversos
efectos de muchos tratamientos
para sobrellevar la enfermedad.
La quimioterapia y radioterapia
son algunos de ellos y a dia de hoy
los pacientes los ven como la gran
esperanza para prolongar por mu-
chos afos sus vidas sin impor-
tarles sus consecuencias, convir-
tiéndose en guerreros para poder
soportarlos.

Pero también, estas mismas per-
sonas desconocen que gracias a
la ciencia existen nuevos meca-
nismos para tolerar aquellos me-
dicamentos que se utilizan para
curar el cancer, evitar que este se
propague y aliviar los sintomas
cuando la enfermedad no se pue-
de curar.

La doctora Marta Donato, espe-
cialista en Anestesia y Reanima-
cion y experta en Ozonoterapia
y Medicina Integrativa, explico a
la revista Ozonoterapia, Salud y
Vida todo lo que a usted le inte-
resa saber sobre este tema. Nos
conto que el término "Integrativa”
abarca dos aspectos: por un lado,
la intencion de complementar los
tratamientos convencionales con
otros enfoques que a lo largo del
tiempo han demostrado su efi-

tolerables gracias al ozono.

Dra. Marta Donato Merlino.

cacia, tales como Ozonoterapia,
Homeopatia, Microinmunoterapia,
Medicina bioldgica, Ortomolecu-
lar, Nutricion, etc. Por otra parte,
implica un concepto holistico del
ser humano, al enfocar la curacion
desde todos los aspectos que lo
conforman: fisico, energético, psi-
quico, socio-ambiental, etc. Cada
persona es unica e irrepetible y
asi debe ser considerado tanto en
la salud como en la enfermedad.

La radio y la quimioterapia no han
dejado muchas experiencias po-
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Una terapia eficaz,
05,

sin efectos secundari i

heneficiosa en numMerosas patologias:

® Artritis

» Artrosis

e Fatiga cronica
» Fibromialgia
o Varices

» Variculas

» Herpes

» Hepatitis

« Tendinitis

« Lumbalgia

« Desintoxicacion

» Alergias

# Oncologia

o Coadyuvante
de quimioterapia

» Post infarto de miocardif

» Recuperacion s
pre y post operatorio

® |nfecciones recurrentes

® Dermatitis atopica

® Psoriasis

® Eliminacion de
empastes con mercurio

® Celulitis

sitivas en los pacientes debido
a los fuertes efectos que produ-
cen, algunos mas duraderos que
otros, y por estar incluidos en la
Seguridad Social en Espafa y pai-
ses suramericanos, no se pueden
desaprovechar. Segun la doctora
Donato, "los principales efectos
de estas terapias estan relaciona-
dos con la produccién de radicales
libres porque son tremendamente
oxidantes. Para eliminar las célu-
las tumorales se necesitan dosis
altas que lamentablemente tam-
bién lesionan las células sanas,



fundamentalmente en la médula
Osea donde se fabrican nuestros
globulos rojos y nuestras defen-
sas. A esto hay que agregar los
numerosos trabajos acerca de la
ineficacia de estos tratamientos
agresivos, como el realizado por
el Dr. Peter Nelson y un equipo de
cientificos del Fred Hutchinson
Cancer Research Center de Seatt-
le, (EEUU), publicado en Nature
Medicine en 2012, que concluye
que los dafios producidos en el
microambiente peritumoral pro-
mueven la resistencia a la quimio”.

La Dra. Donato, que también es
Directora Médica en el Centro
de Investigacion y Terapias con
Ozono, hizo referencia a los efec-
tos de este poderoso gas que
servird, en muchos casos, para
mejorar la calidad de vida de los
pacientes enfermos de cancer.
“El Ozono, entre sus numerosas
propiedades, activa sistemas en-
zimaticos antioxidantes enddge-
nos y poderosos, tales como la
catalasa, la superoxidodismutasa
y el sistema glutation peroxidasa.
También actua sobre la casca-
da inmunitaria promoviendo de
forma equilibrada y favorable la
liberacion de citoquinas, como
el Interferén Gamma, el factor de
Necrosis Tumoral Alfa y otros ei-
cosanoides".

Para mayores resultados, reco-
mendd iniciarlos cuanto antesy no
cuando el cancer esté muy avan-
zado. "Es conveniente comenzar
las sesiones desde el primer mo-
mento del diagndstico, sea cual
sea la etapa en que se encuentre

“Cuidar los habitos
alimenticios es im-
portante para aque-
llas personas que

lograron vencer la
enfermedad, de lo

contrario,
reanudarse”.

podria

Un mundo de bienestar por descubrir.

el paciente. Es
sabido que la cé-
lula tumoral tiene
un metabolismo
anaerobico, por
lo tanto, un am-
biente oxigenado
inhibe su creci-
miento y retarda
o impide la neo-
formacion  vas-
cular. El Dr. Pérez
Olmedo esta in- :
suflando  ozono Lo
intraperitoneal en
grandes cantida-
des, conlo que se
potencia dicho efecto oxigenante
y se impide la progresion metas-
tasica".

Es importante aclarar que la ozo-
noterapia no cura el cancer, sirve
de gran ayuda para que los efec-
tos secundarios de tratamientos
convencionales se reduzcan. En
cuanto a los resultados que ofre-
ce el ozono, la doctora Donato dijo
gue depende de muchas variables:
grado del tumor, estado general
del paciente, si ha hecho ciclos de
quimio o radio, etc. "Pero si puedo
asegurar, segun mi experiencia,
que hay una diferencia notable
en la calidad de vida y en la tole-
rancia a los tratamientos conven-
cionales, con menos efectos se-
cundarios. La cantidad minima de
sesiones con ozono son 15, pero
tengo pacientes que realizan una
serie de 13-15 sesiones de forma
intermitente mientras dura el tra-
tamiento tradicional”. Segun ella,
en muchos casos en los que por
deterioro organico no se puede
continuar con la quimio, el trata-
miento complementario con Ozo-
noterapia y Medicina Integrativa,
recupera organicamente a los pa-
cientes para que puedan reiniciar
su tratamiento.

El ozono aplicado correctamente
y realizado por médicos ozono-
terapéutas, no produce efectos
secundarios pero si es importan-
te tener en cuenta ciertas contra-
indicaciones y evitar empeorar la

b
Con la dosis adecuada, el ozono es capaz de disipar cualquier
efecto colateral que producen ciertos tratamientos.

situacion del paciente: personas
hipertensas no controladas, hiper-
tiroidismo no controlado, favismo,
embarazo, e infarto reciente. En
los casos de administracion con
Auto hemoterapia mayor, también
se debe considerar los posibles
problemas de coagulacion (pla-
guetopenia, tratamiento con anti-
agregantes, etc).

Con respecto a las vias de admi-
nistracion del ozono, dijo que en
pacientes con patologia tumo-
ral utiliza preferentemente la via
rectal como via sistémica, porque
suelen tener las venas muy cas-
tigadas por la quimio y los anali-
sis. "Es meramente una cuestion
practica. Esta via es igual de eficaz
que la endovenosa y ademas es
indolora, sin efectos adversos de
ningun tipo. Si es posible, utilizo
conjuntamente la infiltracion de
ozono intratumoral’. Sobre esta
Ultima, la doctora Marta explico
que la emplea cuando la localiza-
cion del tumor lo permite, es de-
cir, cuando es visible o palpable
y no esta localizado en una zona
de riesgo, por ejemplo, en los tu-
mores de mama. Consiste en la
infiltracion de una cierta cantidad
de la mezcla oxigeno-ozono den-
tro del tumor y en la periferia del
mismo. La finalidad es estimular
la zona peritumoral con células
sanas e impedir la neovasculari-
zacion. Al mismo tiempo, oxigenar
y oxidar las células tumorales que
no tienen mecanismos de defensa
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ante estos estimulos ya que proli-
feran en un ambiente anaerdbico”.

Al igual que los pacientes, sus fa-
milias juegan un papel muy impor-
tante, en ellas encuentran apoyo
emocional y psicologico del que
muchas veces depende su evo-
lucion y lucha contra el cancer.
Dado que la Ozonoterapia forma
parte de un tratamiento Integral,
la parte psicolégica y emocional
es atendida en la misma medida
que la parte organica. "Conside-
ro esto fundamental, dado que a
través de la psiconeuroinmuno-
logia sabemos con certeza la in-
tima relacion que existe entre las
emociones y el sistema inmuni-
tario. Los pacientes se alivian al
ver que los efectos secundarios
de la quimioterapia, tan temidos,
no pasan de un malestar perfec-
tamente soportable. Incluso he

Enla medida en que se hanido per-
feccionando los equipos genera-
dores de Ozono con mas precision
en la administracion de porcenta-
jes adecuados para no superar la
capacidad antiradical del paciente,
y con los estudios cada vez mas
numerosos de sus beneficios, esta
terapia ha ido adquiriendo impor-
tancia como coadyuvante. “En
mi caso, la utilizo practicamente
desde el principio, ya que trabajo
desde hace mas de 20 afios con
Medicina y Oncologia Integrativa,
por lo que incorporé la Ozonote-
rapia a los protocolos ya estable-
cidos, y debo decir que dia a dia
me asombro del valioso aporte de
esta técnica en todas las dolen-
cias en las que lo he utilizado".

Y lo que a muchos luchadores de
esta enfermedad les gustaria que

es un gas inestable y no se puede
envasar, ni comercializar, ni paten-

"

tar".

Asi como muchas personas se
guedan en el camino y no logran
sobrevivir, existen otras que gra-
cias a su diagndstico temprano
logran salir victoriosos de esta
batalla. A aquellas personas que
pertenecen a este grupo, la doc-
tora Donato recomienda cuidar
sus habitos de vida y cambiarlos
en caso de ser necesario. "Si se
sigue haciendo lo mismo, el orga-
nismo volverd a desequilibrarse.
La nutricion es muy importante,
hay numerosos estudios que lo
confirman. Tenga en cuenta que
hoy en dia, los pesticidas y otras
sustancias habituales en nuestro
consumo y en nuestro ambiente
son disruptores hormonales, lo
qgue en el caso de tumores hor-

“La ozonoterapia no cura el cancer, pero ayuda a que los efectos secundarios

que producen la quimio y radioterapia disminuyan notablemente”.

tenido casos en los que ni siquie-
ra se les ha caido el pelo. Como
es |dgico, si el ser querido va supe-
rando las etapas con mas confort
y menos estrés, la familia también
se beneficia emocionalmente”.

La ozonoterapia en tratamientos
oncoldgicos se inicié desde hace
mucho tiempo, pero desafortu-
nadamente esta técnica es poco
conocida y es este precisamente
el objetivo de este medio impreso,
darla a conocer.

| 5
Infiltracion de ozono en mama.

sucediera es que algun dia tera-
pias mas complejas, sean inclui-
das en la Seguridad Social. Sobre
esta posibilidad, relaté que "varios
paises, como China, Rusiay Cuba
ya tienen incorporado el ozono
en sus hospitales, ya que estan
menos “comprometidos” con
la industria farmacéutica y por
esto ha sido mas facil su incor-
poracion a la medicina oficial. En
otros paises como Alemania, Italia
0 México, esta terapia esta adqui-
riendo mucho auge en la medida
en que se van realizando
mas estudios y se van des-
cubriendo sus beneficios en
mas patologias. Realmente
no hay una explicacién logi-
ca para que esta terapia no
sea incorporada a los servi-
cios de la Seguridad Social,
dado que es inocua y de nu-
los efectos secundarios si
se realiza por profesionales
debidamente  cualificados.
El problema es que el ozono

monodependientes es importante
tener en cuenta. Recordarles que
una correcta oxigenacion es la
base de una buena salud, que la
célula cancerosa no soporta un
ambiente oxigenado y que no esta
demas reforzar el sistema inmu-
ne por lo menos dos veces al afio,
aunque no haya sintomas. En este
sentido, es conveniente adminis-
trar unas sesiones con 0zono an-
tes del invierno y de la primavera
gue es cuando el organismo esta
mas alterado por los cambios de
estacion”.

El coste de las sesiones de ozono-
terapia rectal es de aproximada-
mente 60€ por sesién, por lo que
una secuencia completa costaria
entre 780 y 900€ en un lapso de
dos meses, con dos sesiones se-
manales.

Fotografias de Lucia Canle.
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Dr. Daniel Cuadra.

Madrid.

La ozonoterapia se ha propuesto rejuvenecer a

miles de personas, sea usted la préxima.

Dr. Daniel Cuadra Villar.

Todo en la vida tiene su razon de
ser y la mesoterapia facial tiene
sus origenes muy bien definidos.
Esta rama de la medicina esté-
tica consiste en un tratamiento
médico donde se infiltran dife-
rentes medicamentos y sustan-
cias (vitaminas, aminodcidos, oli-
goelementos, acido hialurénico
no reticulado y ozono médico) a
poca profundidad y varias veces,
con el propodsito de proveer a la

piel de una buena hidratacion, asi
como recuperar su elasticidad y
luminosidad que con el paso del
tiempo y condiciones ambientales
extremas se han ido deteriorando.

El doctor Daniel Cuadra, Director
médico de la Clinica IMBA en Ma-
drid y Director del Master de Me-
dicina Integrativa y Humanista,
experto en el tema, dijo que para
entender la mesoterapia facial nos
tenemos que remontar a sus ori-
genes y dar el concepto de meso-
terapia general.

Estatécnica de infiltracion comen-
76 desarrollandola su fundador, el
Dr. Pistor, médico francés que en
el afio 1958 publicé sus resultados
al infiltrar "Procaina” en la patolo-
gia humana, donde la innovadora
técnica de estas inyecciones de-
bia ser a poca profundidad, a nivel
intradérmico (derivada ésta de la
hoja blastodérmica, el mesoder-
mo) y que podia actuar sobre or-
ganos que tenian el mismo origen
embrioldgico, asi definio su téc-
nica con el nombre de “Mesote-
rapia”, y simplificé su técnica con
el aforismo “poco, pocas veces y
en lugar adecuado". "Poco” hace
referencia a la cantidad de medi-
camento que hay que aplicary que
se necesita para obtener una bue-
na respuesta terapéutica; "pocas
veces", no es necesario realizar
muchas sesiones para mantener
una efectividad durante bastante
tiempo; en el “lugar adecuado” re-
sume la idea original de acercar lo
maximo posible el medicamento
a la zona cuténea (intradérmica)
y no en profundidad, menos de
4mm. Con el tiempo se han ido
desarrollando tratamientos para
diferentes patologias, asi la meso-
terapia puede utilizarse para tra-
tar inflamacion, dolor articular,
celulitis, alopecia, cicatrices, etc.
La técnica en todos estos casos
es similar, lo Unico que cambia es
la sustancia que se infiltra.

10
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Segun el doctor Cuadra, los resul-
tados que se obtienen son muy
buenos. El tratamiento de “mi-
croinyecciones multiples” a nivel
de la dermis hace mejorar la flaci-
dez, deshidratacion, pigmentacion
y otros signos de envejecimiento
asi como su prevencion. Se trata
de un procedimiento que hidrata
la piel en profundidad dandole un
aspecto mas terso, joven y con
mayor luminosidad, ya que gra-
cias a la introduccion de estos
productos se consigue hidratar,
mejorar la flaccidez de la cara y
mejorar el aspecto de las arrugas
de las zonas tratadas. En general,
produce una "“revitalizacion de la
piel facial".

Sobre las zonas del cuerpo donde
se realiza dicho tratamiento, nos
explicd que se debe inyectar por
la piel de la cara, desde la frente
a pomulos, sienes, region perior-
bicular, ojeras, mejillas, rebordes
mandibulares, a nivel peribucal.
“Podemos llegar hasta el cuello y
seqguir hasta el escote, ya que son
regiones que acompafan a la cara
y debemos dar una "armonia esté-
tica" a estas tres zonas. Tenemos
que evitar las zonas de capilares
y vasos sanguineos para no pro-
vocar hematomas y posible pene-
tracion a nivel sistémico de ciertos
farmacos o sustancias”.

Con respecto a las inyecciones,
explicd que estas son indoloras.
“El dolor que pueden notar los pa-
cientes es minimo, aun asi reco-
miendo aplicar una crema anes-
tésica durante 20-30 minutos

“"Las inyecciones

en mesoterapia son
practicamente indo-
loras. En algunos ca-

sos podrian aparecer
pequeinos hemato-
mas que desapare-
cen al poco tiempo''.
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El Antes y Después de una paciente al someterse al tratamiento, resultados en corto
tiempo.

antes de proceder a la mesotera-
pia. Pueden aparecer pequehos
sangrados que aplicando una pe-
quefia presién hemostatica y frio
durante algunos segundos, evita-
remos los temidos hematomas y
el sangrado”.

El doctor Cuadra también detallo
que dependiendo de la calidad de
la piel se establece una frecuen-
cia especifica para cada paciente
y para empezar a ver resultados.
Lo primero que se hace es un
buen diagnodstico de la piel y ver
cuales son las expectativas de los
pacientes. Se debe realizar una
historia clinica completa y des-
cartar alergias y enfermedades
que contraindiquen el tratamiento.
También hay que tener en cuenta
la existencia de otros materiales
de infiltracion en la zona y explo-
rar para descartar la presencia de
alguna infeccién activa (herpes,
acné, etc). Se recomienda hacer
un ciclo entre 6 y 10 sesiones,
con una frecuencia de una vez
por semana. Después continuar
con una sesion de mantenimien-
to mensual o cada dos meses,
alternando con radiofrecuencia
(diatermia) y cosmética, o hacer
un ciclo completo una vez al aio.
La duracién de la sesion suele
ser entre 40 y 50 minutos y los
efectos se ven desde la primera

sesion.

Si no hay nada que lo contraindi-
que, como alergias a los farmacos
que se aplican, interacciones con
otros medicamentos que esté to-
mando el paciente, infecciones
activas, lactancia o embarazo, se
puede aplicar el tratamiento en
todo tipo de cutis y piel. La edad
es variable, depende de cada pa-
ciente, pero, en linea general, si es-
tamos hablando de un tratamiento
estético encaminado a prevenir y
tratar los efectos del envejeci-
miento, es posible comenzar el
tratamiento a partir de los 30 afios.

“La ozonoterapia es un trata-
miento natural de primer orden en
la prevencion del envejecimiento
y sus consecuencias" sefiala el
Dr. Cuadra, ya que tiene propieda-
des antioxidantes, cicatrizantes,
mejora la perfusion sanguinea,
combate la pigmentacion de la
piel, tiene efectos inmunoldgicos
y germicidas, lo que quiere decir
gue al combinar mesoterapia con
ozono se pueden obtener resul-
tados increibles. Se puede aplicar
en bolsa, infiltraciones, agua 0zo-
nizada, en cremas y aceites 0zo-
nizados en combinacion con otras
técnicas y medicamentos. Sus
efectos secundarios son escasos
y su aplicacion es muy segura



siempre que sea realizada por ma-
nos expertas, es una terapia efec-
tiva y sin riesgos para el paciente y
el facultativo.

El ozono aumenta el proceso de
anti radicales libres. Al respecto,
el doctor Daniel Cuadra explico
que un radical libre (RL) es una
molécula organica o inorganica,
extremadamente inestable y, por
lo tanto, con gran poder reactivo.
Se forman en los organismos vi-
vos por el contacto con el oxigeno,
cuando se presentan en grandes
cantidades provocan alteracio-
nes en las membranas celulares
y atacan el material genético de
las células, como el ADN. Por con-
siguiente, si se generan grandes
cantidades de RL nos provocarian
un dafio celular. La produccion de
los RL es un fendmeno continuo
con implicaciones en el envejeci-

Un mundo de bienestar por descubrir.

“El ozono tiene propiedades antioxidantes y ci-

catrizantes, combinado con Mesoterapia le de-
vuelve a la piel elasticidad y juventud".

miento y la carcinogénesis.

La Ozonoterapia es una técnica
oxidativa que favorece la forma-
cion de sustancias pro-oxidantes
(H202 y 02-) y, aunque parezca
una contradiccion, a la vez modu-
la el "estrés oxidativo" mediante
la activacion de los mecanismos
antioxidantes endégenos como el
glutation, el superoxido dismutasa
y catalasa. Lo que se consigue al
final de la cascada es producir un
aumento de la capacidad reducto-
ra, con efectos beneficiosos para
una cantidad importante de enfer-
medades y en su prevencion. Es-
tos beneficios radican en la dosis
de ozono que se
apliqgue a cada
una de las tera-
pias; pequefios
estimulos  oxi-
dativos  hacen
gue  aumente
nuestro  poder
antioxidante en-
dogeno, muy
beneficioso  en
el control de los

radicales libres.
Sin  embargo,
grandes  dosis

de ozono provo-
carian un estado
oxidativo, muy
importante para
combatir la in-
feccion de una
herida y favore-
cer la cicatriza-
cion.

Aquellas perso-
nas que deseen
beneficiarse de
tratamientos
médicos nove-
dosos, deberan
cumplir una se-
rie de recomen-

daciones segun el Dr. Cuadra. Si la
aplicacién va a ser sistémica, o sea
via rectal o en Auto hemoterapia
mayor durante el tratamiento de
ozonoterapia, es aconsejable que
el paciente no tome suplemen-
tacion de vitaminas antioxidan-
tes (Vitamina C, E), ya que estas
restan efectividad a la terapia por
competir con el ozono. Sila terapia
es local, mesoterapia, o via topica,
se recomienda al paciente que no
tome la suplementacion unas ho-
ras antes de la esta.

En cuanto a contraindicaciones
existen dos importantes: déficit
de glucosa e hipertiroidismo no
controlado. Existen otras a tener
en cuenta como el embarazo, el
periodo de lactancia, anemia, des-
pués de un accidente cerebrovas-
cular o infarto agudo de miocardio.

Si es realizada por un experto en
ozonoterapia y medicina estética,
los efectos secundarios que pue-
den aparecer son minimos: peque-
Aos hematomas y rojez en algunas
de las zonas donde se ha infiltrado,
gue en pocos minutos desapare-
ceran.

Como se sabe, tratamientos anti
envejecimientos hay muchos. La
mesoterapia facial se diferencia
de los demas por ser una tera-
pia sutil, sin efectos secundarios
y muy efectiva, es minimamente
invasiva, muy tolerable y asequi-
ble a nivel economico. El costo
por sesion suele estar entre 100 y
150 euros. Es una terapia de bio-
regeneracion donde las sustancias
y medicamentos que se utilizan
trabajan en sinergia para favorecer
el restablecimiento de los tejidos
dafados o con poca capacidad de
renovacion.
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Especial actualidad.

Ante el ébola, una posible solucion: la ozonoterapia.
Dra. Adriana Schwartz.

Una posible solucion para atacar
el virus del ébola es la ozonotera-
pia. Asi lo destac¢ la Dra. espano-
la Adriana Schwartz, presidenta
de IMEOF (Federacion Internacio-
nal de Ozono Médico), presidenta
de AEPROMO (Asociacion Espa-
fola de Profesionales Médicos
en Ozonoterapia) y secretaria de
ISCO3 (Comité Cientifico Inter-
nacional de Ozonoterapia), en un
comunicado publico dado a cono-
cer hace unos dias por IMEOF (Fe-
deracion Internacional de Ozono
Médico). La sede de la federacién
internacional esta en Madrid.

El mundo esta conmocionado por
las noticias procedentes de Africa
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Virus del ébola visto a través de un microscopio.

con relacion al virus del ébola, se-
Aala IMEOF. Recordando cifras de
finales de septiembre de la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud)
el nimero de pacientes estaba por
encima de los 6.500 y el nimero
de muertes es superior a los 3.000
en los paises mas afectados que
son Liberia, Sierra Leona y Guinea.

No obstante, la cifras seran aun
peores en el futuro inmediato
como lo sefala la misma OMS vy el
London Imperial College, quienes
manifiestan que el nimero de ca-
sS0Ss aumentara “"exponencialmen-
te" a mas de 20.000 para princi-
pios de noviembre del presente
afo, superando las estimaciones
anteriores de la OMS de 20.000

casos del brote en su conjunto.

La ozonoterapia, tratamiento ab-
solutamente seguro y que esti-
mula el sistema inmunoldgico,
podria estar facilmente disponi-
ble en grandes cantidades a un
bajo costo, incluso en las regio-
nes mas marginadas del mundo,
senala la Dra. Adriana Schwartz.

Las propiedades antivirales y bac-
tericidas del gas ozono son am-
pliamente reconocidas y bien fun-
damentadas.

La capacidad virucida o bacteri-
cida del O3 se alcanza estimulan-
do el sistema inmune, y no por su
ataque directo al microorganismo,
lo que es fundamental para com-
pletar su accion inmunomodula-
dora, ya que es capaz de modular
la respuesta inmune. Después de
algunos ciclos de tratamiento, el
sistema inmune es capaz de vol-
tear el equilibrio y controlar la in-
feccion, sin efectos secundarios
para el paciente.

La Dra Schwartz senala que su
asociacion ofreciod sus servicios a
las autoridades sanitarias espa-
folas para tratar con ozonotera-
pia al médico y religioso espanol,
Manuel Garcia Viejo, quien murio
recientemente a causa del ébola
en el Hospital madrilefio Carlos
[ll. Su peticion fue rechazada sin
gue se le hubiera suministrado
explicacion alguna.

Rechazo dado a pesar que las



mismas autoridades sanitarias
reconocieron que ni siquiera dis-
ponian de los tratamientos experi-
mentales para administrarselos al
paciente y que la evidencia de que
funcionaran contra el ébola era

Un mundo de bienestar por descubrir.

ademas, ni siquiera se sabe si van
a ser eficaces para eliminar el vi-
rus.

Pero suponiendo que esos medi-
camentos experimentales fuesen

Paciente infectado por el virus a quien trasladan siguiendo el protocolo de seguridad.

Medidas de proteccion tomadas por el personal sanitario para evitar ser contagiados por

ébola.

nula. El religioso solo recibio trata-
miento de soporte vital.

En una medida desesperada, re-
cuerda la Dra. Schwartz, la OMS
autorizé tratamientos y vacunas
experimentales, algunos de los
cuales nunca se han aplicado an-
tes en seres humanos. Esto signi-
fica que la comunidad médica es
totalmente ignorante acerca de
los efectos secundarios poten-
ciales de estos medicamentos,

uUtiles para salvar vidas, no estan
y no estaran rapidamente dispo-
nibles. Por lo tanto, afirma que la
eficacia de estos farmacos para
controlar la diseminacion de la en-
fermedad en el corto plazo debe
ser cuestionada seriamente.

A pesar de que esta enfermedad
se detectd por primera vez en
1976 en Sudan y en la Republica
Democratica del Congo, los avan-
ces reales, casi 40 afos después

“El virus del ébola tiene muy pocas posibilidades

de sobrevivir a la exposicion directa del ozono".

de que se detectara el primer brote
epidémico, siguen siendo especta-
cularmente escasos.

El tratamiento de ozonoterapia
podria ser administrado a los indi-
viduos infectados por insuflacion
rectal, minimizando asi los riesgos
de infeccion para el personal sani-
tario. Grandes cantidades de trata-
mientos podrian estar disponibles
en el campo, justo donde se nece-
sita, con un coste muy bajo.

El ozono es un gas muy inestable,
no se puede envasar ni almace-
nar, por lo tanto, no se puede ven-
der en farmacias, y esta es una de
las principales razones que hacen
gue este tratamiento no esté dis-
ponible en esta emergencia inter-
nacional. A las companias farma-
céuticas no les conviene que se
implemente la ozonoterapia por
la gran pérdida de dinero que eso
les significaria.

Llamamiento de IMEOF.

IMEOF hace un llamamiento para
gue la OMS en sus decisiones, y
las autoridades sanitarias, y las
ONG médicas que tratan casos de
ébola, incluyan en sus protocolos
médicos a la ozonoterapia. Es un
"acto médico” y solo puede ser
practicado por profesionales de la
salud debidamente capacitados y
formados, y que actuan de acuer-
do a protocolos previamente esta-
blecidos por la Comunidad Cienti-
fica Internacional Organizada.

La Dra. Schwartz, en su calidad de
presidenta de la Federacion Inter-
nacional de Ozono Médica, ofrece
los servicios de IMEOF para capa-
citar al personal sanitario dedica-
do a combatir el ébola y enviar un
equipo meédico especializado a la
zona de conflicto para implemen-
tar la terapia.
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Dra. Adriana Schwartz.

Madrid.

Una enfermedad de la que hay que estar

muy alerta: la Fibromialgia.

\ 4

Dra. Adriana Schwartz Tapia.

Existen muchas enfermedades
“silenciosas” que merman la cali-
dad de vida de los pacientes, la Fi-
bromialgia es una de ellas. Sefiales
tan frecuentes como el cansancio
0 agotamiento, son sus principa-
les signos de manifestacién. Tras
un arduo dia laboral y el estrés del
dia a dia, es normal presentar sin-
tomas de fatiga y cansancio, pero
si estos sintomas se instalan de
forma definitiva, habra que con-
sultar con un especialista.

Desgraciamente, casi 1 millén de
espafioles padece esta enferme-
dad. Para poder diagnosticarla,
es muy importante realizar una
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historia clinica y conocer los
antecedentes del paciente.
En paises como Estados Uni-
dos, Francia, Italia, Portugal,
Suecia y Alemania también
la padecen algunos de sus
habitantes aunque las cifras
son menores.

A la Dra. Adriana Schwartz,
Directora cientifica de la
Clinica Fiorela en Madrid y
Presidenta de la Asociacion
de Profesionales Médicos
en Ozonoterapia, AEPRO-
MO, entre otras menciones,
le preocupa la elevada cifra
de personas que padecen
esta enfermedad y, como
profesional de la salud, vela
porgue las personas se ins-
truyan y sepan mas de esta
debido a que es precisamente por
desconocimiento que no se en-
teran de su presencia. Como ex-
perta en el tema, a continuacion
respondera a nuestros lectores
todo lo que deben saber de la Fi-
bromialgia y como tratarla.

¢Qué es la Fibromialgia?

La fibromialgia es una enfermedad
que se caracteriza por presentar
un incremento en la percepcion
del dolor en el Sistema Nervioso
Central, cuyo sintoma principal es
dolor cronico generalizado a nivel
de musculos, tendones y ligamen-
tos, mas no en articulaciones. Su
CUrso es cronico y no tiene una

cura especifica.

¢A quién afecta y cual es su etio-
logia?

Su predominio es mayor en mu-
jeres que en hombres. Tiene una
etiologia desconocida, pero exis-
ten varias hipodtesis al respecto
como son:

Herencia de primer grado de
consanguinidad, embarazo con
estrés severo, después de in-
fecciones, traumatismos o in-
flamaciones debido a que estas
situaciones pueden incremen-
tar las sefales de dolor a nivel
de musculos y nervios, y en
lugar de volver a la normalidad
después de las afecciones an-
teriores, estos quedan sensibili-
zados causando cambios en el
SNC volviéndose mas sensible

Si se fatiga o cansa
frecuentemente, no
se asuste. Esto no
quiere decir que pa-
dezca de fibromial-

gia, aunque una visita
al especialista en el
tema es la mejor op-
cion y descartar asi
cualquier ‘falsa alar-
ma’




0 muy excitable; embarazo con
estrés severo por una alteracion
continuada de la secrecion del
cortisol.

+ Otras investigaciones han de-
mostrado Trastornos del Gen
COMT (catecol-o-metiltransfe-
rasa) lo cual genera alteraciones
de los receptores de catecola-
minas (dopamina, adrenalina,
noradrenalina) en el sistema
nervioso central y en sistema
limbico.

+ Disminucion de niveles de se-
rotonina y triptéfano que son
algunos de los encargados de la
regulacion del impulso nervioso,
recordemos que la serotonina
juega un papel importante en
el dolor, en la depresién, suefio
y conductas alimenticias. Por lo
tanto, los niveles de serotonina
bajos en los pacientes con fi-
bromialgia explican en parte el
porqué de los dolores, trastor-
nos del suefo y la aparicién de
migrafnas.

+ Alteracion de la oxigenacion en
la placa motora.

+ Alteracion de la microcircula-
cion.

+ Alteraciones en las interleuqui-

nas en donde encontramos:

aumento de IL-6 y disminucion
de la IL-10, recordemos que la

IL6 esta relacionada en estados

persistentes de dolor y fatiga y

la IL10 con la actividad inflama-

toria e inmunomoduladora.

¢Como se diagnostica y cudles
son sus sintomas?

Un mundo de bienestar por descubrir.

Su diagnostico se basa en el
examen clinico, ya que todas las
pruebas radioldgicas y de labora-
torio dan normales. Segun lo es-
tablecido por el Colegio America-
no de Reumatologia, C.A.R., debe
cumplir con los criterios mayores
y tres de los criterios menores.

+ Criterios obligatorios:

+ Dolor crénico musculo esque-
lético generalizado durante 3
meses 0 Mas.

+ Ausencia de causas secunda-
rias (enfermedades endocri-
nas, tumorales, reumatologi-
cas).

+ Dolor en puntos gatillos espe-
cificos o zonas donde los do-
lores son muy fuertes.

+ Criterios menores:

+ Fatiga excesiva para el grado
de actividad realizada.

« Trastornos del suefio.

+ Sensacion subjetiva de infla-
macion articular y rigidez ma-
tutina.

« Modulacion de los sintomas

La Organizacion Mundial de la Sa-
lud, OMS, la clasifica en el capitulo
de Enfermedades del Sistema Ner-
vioso Central bajo el Codigo G93.3
“Sindrome Fatiga Cronica Post-
Viral".

Por su lado, la fibromialgia no obe-
dece a una post infeccioén viral y su
sintoma principal es el dolor mus-
cular, aunque también cursa con
cansancio o fatiga, pero no tan ex-
trema como en el SFC.

¢Esta indicada la ozonoterapia
en esta enfermedad? ;Cual es su
mecanismo de accién con 0zono
para tratarla?

Si, la ozonoterapia se presenta
como un tratamiento interesante y
coadyuvante en esta enfermedad,
ya que actUa precisamente en sus
aparentes causas:

+ Mejora el metabolismo del oxi-
geno, por lo tanto, al estar mas
oxigenados tejidos y dérganos,

"La fibromialgia suele generar situaciones clini-

cas conflictivas y discusiones cientificas que di-
latan su diagnostico''.

con cambios atmosféricos.

« Aumento de los sintomas por
ansiedad o estrés.

+ Cefaleas, mareos.

+ Trastornos de colon.

+ Problemas genitourinarios.

+ Depresion.

¢Sindrome de fatiga cronica (SFC)
y fibromialgia son lo mismo?

No, aungue son muy similares no
son lo mismo. La primera es una
enfermedad compleja y cronica
que se caracteriza por un can-
sancio extremo insuperable que
no se resuelve con el descanso y
empeora con la actividad fisica y
mental, invalidando al que lo su-
fre. Generalmente se le asocia a
una infeccion post-viral como el
Epstein Barr.

mejora la circulacion y el can-
sancio.

+ El ozono es un potente anti-in-
flamatorio, oxida los mediado-
res de la inflamacion, por lo tan-
to el dolor hacia la 32-42 sesion
disminuye en un 30%.

+ Modula el sistema inmunitario,
por lo que las interleucinas IL6 y
ILT10 tienden a la normalizacion,
mejorando el dolor.

« Estimula la secrecion de neu-
rotransmisores como la sero-
tonina y triptoéfano, por lo cual,
mejora el estado animico de la
paciente, con franca disminu-
cion del dolor y fatiga.

¢Qué mejoria notara el paciente?

Los resultados de recientes estu-
dios que incluyen la ozonoterapia
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evidenciaron una mejoria del do-
lor en un 33% a la segunda sema-
na de tratamiento, mejoraron el
trastorno de suefio en un 46,6%,
el estado de animo y en sus ac-
tividades cotidianas en un 40% y
se aprecié una disminucion en la
cantidad de medicamentos que
consumian en un 30% de los pa-
cientes. Sibien es cierto, como he-
mos dicho, que esta enfermedad
no tiene cura, el ozono si mejora la
calidad de vida de estos pacientes
de una forma importante.

¢Qué vias de aplicacion se utili-
zan?

Implica necesariamente una via
sistémica, sanguinea, llamada
Auto hemoterapia mayor, que es
una especie de autohemodialis en
pequefo. Se conecta al paciente
a un sistema cerrado y se extraen
100 cc de sangre que se ozoniza
y se vuelve a retransfundir por la
misma via. Esto va acompanado
de infiltraciones intramusculares
en los puntos de dolor con peque-
nos volumenes de ozono. Ningu-
na de estas formas de aplicacion
es dolorosa.

Se hacen ciclos de 10-15 sesiones
que deben tener una secuencia
estricta de dos veces por semana,
de lo contrario los resultados es-
perados no se evidenciaran. Una
vez terminado el ciclo, el pacien-
te debera seguir con sesiones de
mantencion de forma regular en
dependencia de su respuesta, esto
es muy individual.

¢(Reemplaza la ozonoterapia la
ingesta de tratamientos conven-
cionales?

Los estudios arrojan que dismi-
nuye la ingesta de farmacos en
un 30%, lo que es ya un gran logro
considerando la cantidad de efec-
tos colaterales que estos farma-
Cos ocasionan.

Cada 12 de mayo es el Dia Inter-
nacional de la Fibromialgia. ¢Se
suma la ozonoterapia a esta ac-
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Aplicacion de ozono en uno de los puntos fibromialgicos.

tividad?

Si, de hecho este ano TVE me ha
contactado y filmado un mono-
grafico al respecto para Saber Vi-
vir, uno de los programas mas re-
conocidos sobre salud en nuestro
pais. Esto indica que la ozonotera-
pia es cada vez mas reconocida y
demandada por la poblacién.

¢Por qué es tan dificil diagnosti-
car la enfermedad?

La Fibromialgia fue reconocida
como enfermedad por la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS)

en 1992, y tipificada en el manual
de Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE-10)2 con el
codigo M79.0. No obstante, dada
la ausencia de afeccion organi-
ca especifica demostrable, la ca-
rencia de una prueba diagndstica
confirmatoria objetiva, la frecuente
relacion con problemas psicopa-
toldgicos y el gran impacto en los
recursos sanitarios, la FM suele
generar con facilidad situaciones
clinicas conflictivas y discusiones
cientificas polémicas que dilatan 'y
dificultan su diagndstico.
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Preve a tiempo

Dr. Francisco Pedro Garcia.

Murcia.

Evadir las afecciones dermatoldgicas podria con-
vertirse en un grave problema de salud.

Todas las personas, sin importar su raza, estan ex-
puestas a padecer alergias y brotes en la piel en algun
momento de su vida. Es el 6rgano de nuestro cuer-
PO Mas extenso que tenemos, por tal motivo, actla
como un receptor del ambiente generando reaccio-
nes favorables o desfavorables. La dermatitis es una
enfermedad muy comun en Espafa y Estados Uni-
dos, y cada vez va en aumento.

El doctor Francisco Garcia Lopez, especialista en
Alergologia e Inmunologia Clinica Pediatrica y pio-
nero por introducir la Ozonoterapia en Pediatria en
Espana, nos explica este tema que quizas muchas
veces tiende a confundirse con acné o cualquier otro
brote en la piel.

¢Qué es la Dermatitis Atdpica Severa (DAS)?

La dermatitis atépica es una enfermedad frecuen-
te, benigna y no contagiosa. En el 60% de los casos
aparece en los primeros meses de vida y desaparece
antes de los 10 afnos.

Hablamos de severa, cuando abarca amplia exten-
sion de la piel y/o conlleva gran malestar general del
paciente por el pruritoy la ansiedad, que no respon-
den a los tratamientos habituales con medicinas y
cremas topicas convencionales.

¢Cudles son sus causas y sintomas?

Entre las posibles causas estan alergia a acaros, ali-
mentos como la leche y el huevo, epitelios animales
y, en el campo profesional, se puede contagiar por
contacto con herramientas de trabajo, cemento en
albaniles, tintes del cabello en peluqueras, etc.

Los sintomas de la atopia suelen manifestarse en
cara, pliegues (brazos, rodillas y cuello), manos y pies,

Dr. Francisco Pedro Garcia Lépez

en forma de brotes, sequidos de fases sin sintomas.
Las lesiones aparecen como placas rojas, gruesas y
asperas gue causan un picor intenso muy molesto
para el atdpico. El brote puede extenderse al tronco,
muslos o genitales.

La piel atopica es secay sensible, y necesita unos cui-
dados especiales a diario que permitan a la persona
llevar una vida normal. Durante los brotes, el médico/
alergologo le indicara el tratamiento mas adecuado,
aungue para un correcto cuidado de la piel atopica
es necesario el uso diario de sustancias hidratantes
y emolientes que ayudaran en gran medida a evitar o
espaciar los brotes.

¢Qué factores empeoran los sintomas mencionados
anteriormente?

+ Laaplicacién de productos cosméticos, perfumes,
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maquillajes, bronceadores. Preferiblemente que
sean hipoalergénicos.

+ Consumo de alimentos lacteos y derivados. Una
alternativa pueden ser los de origen vegetal, como
la leche de soja.

+ Elazucar blanco y bebidas dulces. Si se consume
debe ser solo azucar integral, morenay en cantida-
des moderadas.

« Contaminantes de la piel. Contacto con arena,
plantas, humos, entre otros.

* El estrésy la falta de suefo.

Dermatitis atopica, lesiones eritematosas en extremidades.

Silos ninos en etapa de crecimiento dejan de consu-
mir leche y otros alimentos ricos en calcio, ;no seria
una desventaja para su crecimiento?

En absoluto. La leche es un alimento vital pero no im-
prescindible como se creia hace unos afios; lo impor-
tante en la alimentacion es que la dieta sea variada
abarcando todos los grupos de alimentos, con ello se
garantiza el equilibrio nutricional y vitaminico-mineral
para la célula.

¢Se contagia a otros?

No es contagiosa. Con mayor frecuencia es benigna.
¢Cuales son los diferentes tipos de DAS?

Dermatitis del lactante, es la edad de aparicién mas
frecuente y desaparece antes del afio y medio de vida.
La infantil, que se manifiesta a partir de los dos afios
y dermatitis del adulto, su picor es mayor y puede
presentarse con caracteristicas de las anteriores.
¢Cual es el prondstico de este tipo de alergias?
Afortunadamente, con los recursos terapéuticos que

disponemos en la actualidad, el resultado es muy
bueno y la mayoria de pacientes se curan y recupe-
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ran una calidad de vida normal.
¢Qué beneficios brinda al paciente la ozonoterapia?

La mayoria de pacientes se curan y recuperan su Vi-
talidad. La ozonoterapia es un tratamiento genial que
nos puede evitar el tener que recurrir a los corticoides,
algo que preocupa por ser a veces tratamientos muy
prolongados y que agradecen muchisimo las fami-
lias.

¢Cual es la via de administracion del ozono?

+ Larectal, que es la mas utilizada en los nifios

+ Lavenosa, en forma de Auto hemoterapia mayor.

+ Local, en bolsa y/o con aceites/cremas ozoniza-
dos.

Explique a los lectores en qué consisten las autova-
cunas de auto hemoterapia menor.

Para la Auto hemoterapia menor se realiza una ex-
traccion de sangrey se reinyecta, ya ozonizada, intra-
muscularmente. El mecanismo de su eficacia consis-
te en que los antigenos y los anticuerpos perjudiciales
(en enfermedades autoinmunes y tumorales) para el
paciente, se encuentran presentes en el plasma san-
guineo, pero por circunstancias desconocidas, nues-
tro organismo no ha sido capaz de reconocerlos en
forma adecuada, algo que si se produce cuando estas
muestras son procesadas, transformando los anti-
cuerpos anomalos en antigenos al reintroducirlos en
el organismo por otra via diferente, lo que origina la
creacion de mecanismos de defensa o anticuerpos
para combatir la enfermedad.

Al tratarse de productos naturales del propio paciente
no existe riesgo de rechazo, pues lo va a tolerar sin
contraindicaciones ni riesgo de reacciones adversas.

¢Son estos trata-
mientos curativos o
paliativos?

Esta técnica en Espa-
fla es muy esperanza-
dora, aportando solu-
ciones a los sufridos
pacientes alérgicos ya
que en la mayoria de
casos el tratamiento
es curativo, y en otros
posibilita que mejore
considerablemente
su calidad de vida.

Dermatitis atopica severa en
menor de edad.

¢Desde qué edad los nifios pueden someterse a este
tipo de tratamientos?



Desde recién nacidos.

¢Existen algunas contraindicaciones o/y efectos se-
cundarios que cause el 0zono?

A priori, no. No obstante, el ozonoterapeuta debe ha-
cer siempre la historia clinica del paciente, lo mas
completa posible y apreciar los beneficios que la te-
rapia le va a aportar. Solo se han constatado las si-
guientes contraindicaciones: hipertiroidismo no con-
trolado, embarazo y favismo (alergia a las habas).

¢En cuantas sesiones se ven resultados? ¢Con qué
frecuencia se realizan?

En Ozonoterapia rectal, se hace una tanda de 20 se-
siones, a razén de 2-3 semanales, aunque podria
perfectamente hacerse a diario, pero se valoran las
posibilidades de desplazamiento a la clinica de los
pacientes. En Auto hemoterapia mayor, 4 sesiones: 1
semanal.

En Auto hemoterapia menor: 1° sesion inicialmente;
2° a la semana; 3° a los quince dias, 4° y siguientes,
mensualmente. A partir del mes de tratamiento se
empiezan a ver muy buenos resultados.

¢Cuanto cuesta una sesion?

En funcién de cada paciente, hacemos una propues-
ta en la que combinamos y/o asociamos las diversas
técnicas, también tenemos en consideracion la situa-
cion socioeconémica de este y procedemos a ofer-
tarle un precio global —total del tratamiento.

¢Como actua la ozonoterapia en combinacién con la
homeopatia para tratar la DAS?

Espectacular, son tratamientos complementarios
que se potencian el uno al otro con resultados sor-
prendentes.

Autocuidados practicos recomendados por el doc-
tor Garcia.

1. Consejos dermocosméticos.

+ El bano: la higiene del atopico puede realizarse
a diario, siempre y cuando utilicemos productos
adecuados, formulados sin jabén, con un PH lige-
ramente acido y sobreengrasantes. Este no debe
ser demasiado prolongado (méx. 10 min) y la tem-
peratura del agua no debe ser demasiado caliente
(max. 33°C) para no empeorar el picor. Son prefe-
ribles los bafos a las duchas, pues disminuyen el
estrés; no emplear manoplas, ni esponjas de bafo.

+ Hidratacion y emoliencia: después del bafio se-

Un mundo de bienestar por descubrir.

.

Reinyeccion de sangre ozonizada o Auto hemoterapia mayor.

car la piel con suavidad y sin frotar. Es importante
aplicar productos relipidantes e hidratantes con un
suave masaje para restaurar la piel atépica agre-
dida.

« En verano: mejor que en la piscina, es preferible el
bafo en el mar, evitando la arenay las horas en que
el sol es mas fuerte y utilizando cremas solares de
alta proteccion.

+ Cuidado de las unas: mantenerlas cortas y limpias
para evitar que durante el rascado se produzcan le-
siones e infecciones.

2. En casa: ventilar correctamente las habitaciones
y evitar objetos que acumulen polvo (alfombras,
mogquetas, cojines, mufiecos de peluche...). Evitar
ambientes secos. Es preferible utilizar el aspirador
que barrer.

3. Ropa del atopico: es aconsejable utilizar ropa
suave, preferible de algoddn, evitando los tejidos
sintéticos y lana debido a que pueden aumentar
la irritacion de la piel. Las prendas interiores en
contacto con la piel deben ser de fibra natural-
vegetal (algododn, lino). El detergente para lavar la
ropa debe ser suave, evitando el uso de suavizan-
tesy lejia. Las etiquetas deben quitarse. No llevar
botones, costuras y/o cremalleras. Se deben evi-
tar las prendas de vestir cefidas, estas deben ser
amplias, aunque sea una talla mas.

4. El estrés puede agravar la dermatitis, por lo que
es recomendable evitar las situaciones que pue-
dan ser estresantes.

5. Esaconsejable no someterse a cambios bruscos
de temperatura asi como evitar el contacto con
sustancias irritantes.
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Personaje del mes

Dr. Humberto Loscertales.

Barcelona.

Admiro y apoyo los beneficios de la ozonoterapia.

Dr. Humberto Loscertales, director médico de Medicentre Advanced Medicine Barcelona.

Para esta segunda edicion, tenemos el orgullo de
transmitir todos los conocimientos y experiencia a
nuestros lectores de un gran exponente de la ozo-
noterapia y experto en el tema, el doctor Humberto
Loscertales, director médico en Medicentre Advan-
ced Medicine Barcelona y que durante mas de 20
afos ha trabajado en compafiia de sus pacientes
para brindarles tratamientos de calidad y siempre
con la garantia de que podran vivir con plenitud cada
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minuto de sus vidas.

Basado en un concepto muy per-
sonal, {como define el ozono mé-
dico?

El ozono médico es la utilizacion
en el cuerpo humano de un ele-
mento quimico inestable, molé-
cula triatomica de oxigeno, con la
finalidad de producir una serie de
cambios en pro de la mejora de
problemas de salud. En palabras
sencillas, es una herramienta mé-
dica, como los farmacos o como
la cirugia, que bien aplicada, es
decir, utilizada apropiadamente
en determinadas patologias, se
logran unos resultados extraor-
dinarios, incluso en algunas en-
fermedades, como la espondilitis
anquilosante (HLA B-27), muy su-
perior a cualquier otra herramien-
ta o técnica médica.

iCudles son las enfermedades
y dolores que mas son tratadas
con este potente gas?

Para entender la utilidad del ozo-
no, hay que comprender muy bien
su funcionamiento quimico. El
ozono no deja de ser un pro far-
maco, es decir, que tras estar en
contacto con tejidos y elementos organicos, inte-
racciona con ellos produciendo, gracias a la inesta-
bilidad de la molécula, unos metabolitos que van a
ir produciendo cambios y reacciones que en Ultima
instancia favorecen la formacion del 2.3 DPG (difoso-
foglicerol) y favorece la formacién de antioxidantes
naturales (superdxido dismutasa, glutation peroxida-
sa, catalasa).

Este punto es la clave que hace que sea Util en multi-



ples enfermedades aunque no tengan aparentemen-
te nada en comun. El comun de todas ellas es la pér-
dida de la eficiencia energética celular.

Estableciendo un simil, dirlamos que es un motor
que “no carbura bien". Y gasta mas combustible,
rinde menos, hace mas ruidos, tiembla, hace falsas
explosiones, etc. Si lo ajustamos y rectificamos,
todo ello desaparecera.

En cualquier enfermedad degenerativa el ozono mé-
dico es util en mayor o menor medida. Una de las
enfermedades mas comunes donde se ha empleado
es en la artrosis con extraordinarios resultados. Por
tanto, la artrosis con sus manifestaciones de dolory
rigidez mejoran objetivamente. Favorece la recupera-
cion de cartilagos degenerados y mejora la movilidad
articular.

Las grandes articulaciones deterioradas por desgas-
te, envejecimiento y/o deterioro, han mejorado ex-
traordinariamente tanto rodillas, caderas y hombros.
Es una de las patologias en que mas se emplea el
ozono y mejora el dolor de manera secundaria, por-
gue lentamente se va corrigiendo el problema dege-
nerativo. Si tiene un efecto directo sobre el dolor, es
minimo en comparacion a su efecto modulador de la
regeneracion celular.

¢Qué resultados se obtienen cuando se aplica en la
medicina regenerativa?

Las diferentes reacciones quimicas que produce la
molécula en contacto con fluidos corporales, acaban
favoreciendo el buen funcionamiento energético ce-
lular, por lo que le damos una oportunidad de oro al
sistema para que se restablezca su auto regenera-
cion. Asi que utilizado en la recuperacion de cartila-
gos hemos sido capaces de resolver condropatias
femoro patelares de grado IV, previstas para recam-
bio protésico, haciendo innecesaria la intervencion
con el uso combinado de los propios factores de cre-
cimiento plaquetares estimulados con ozono en ar-
ticulaciones previamente tratadas y preparadas con
infiltraciones intra articulares durante semanas.

Tal como explicamos en la clinica, es un primer es-
calén que hace que el sistema inicie su regeneracion
espontanea que posteriormente puede ser comple-
mentado con factores de crecimiento o células ma-
dre autélogas consiguiendo éxitos terapéuticos ro-
tundos.

De las multiples vias de aplicacidon de ozono, ¢cual
es la mas empleada por usted y la que considera
que aporta mayores resultados?

En la clinica usamos todas las maneras y usos del

Un mundo de bienestar por descubrir.

0zono, tanto en gran auto hemoterapia, como en pe-
quefa auto hemoterapia, por via rectal, via intra arti-
cular, en forma de aceites ozonizados, directamente
sobre ulceras (con bolsa cerrada), via intramuscular,
cutanea y sub epidérmica. Tal vez la mas comun sea
la intra articular, sequida de cerca por la auto hemo-
terapia mayor.

Todas las vias son Utiles seguin la patologia. La auto
hemoterapia mayor es la reina de los tratamientos y
la que da practicamente soporte a todos los demas
usos médicos del ozono.

La técnica con resultados mas espectaculares es
la intra articular, que puede objetivarse su utilidad

“Conoci la ozonoterapia a través
de un amigo, me capacité en el
tema y desde entonces la practico

con la satisfaccion de haber mejo-
rado la vida de muchos pacientes
que sufrian”.

mediante técnicas de radiodiagndstico (RMN) y ser
capaces de "ver" como se regenera un cartilago.

El uso apropiado de las diferentes técnicas aporta el
resultado final del tratamiento. A veces hay que unir
diversas técnicas, como por ejemplo en las ulceras
varicosas. Hay que administrar el ozono por AHT, di-
rectamente mediante bolsa cerrada y usar aceites
ozonizados. En pocas semanas el resultado es obvio.

¢Es esta técnica curativa o paliativa?

En muchos casos es una técnica curativa, sobre todo
en lesiones localizadas y traumaticas. No obstante,
en algunas enfermedades degenerativas avanzadas
solo conseguimos un efecto paliativo. Mejoramos la
calidad de vida, el dolor o la falta de movilidad, pero
no conseguimos solucionar definitivamente el pro-
blema, por lo que se convierte en un paciente cronico
que sobrelleva su enfermedad, pero no llega al punto
de sentirse curado.

Del envejecimiento nadie se cura. Todo el mundo en-
vejece. Sin embargo, el ozono con su extraordinario
efecto anti envejecimiento, mejora de enzimas antio-
xidantes, del rendimiento energético celular, consigue
que este proceso sea mas llevadero y alcance cotas
mas lejanas.

Expliquenos brevemente un caso excepcional de al-
gun paciente cuyo tratamiento haya arrojado resul-

22



Ozonoterapia, salud y vida.

tados increibles.

Tenia una paciente afectada de sindrome de Lennox-
Gestaut. Vivia en una residencia para disminuidos.
La sefiora hasta hacia tres afios antes (estdbamos a
principios del 2004), deambulaba por la residencia y
hacia las manualidades y actividades como todas las
demas residentes. Resolvia crucigramas sencillos,
gue hacia mas de cinco afios ya no podia realizar. Un
dia de abril del aho 2004 cuando la paciente tenia 63
afios, me llamaron los monitores porque Montserrat
no respondia bien a estimulos y no se queria levantar.
Hacia meses que estaba en una franca decadencia
con empeoramiento del estado general, no aguanta-
ba la cabeza erguida, casi no se le entendia, deam-
bulaba en silla de ruedas y tenia que ser ayudada en
todo.

Dada la expectativa del sindrome que padecia (En-
cefalopatia epileptogena con puntas ondas lentas o
grave epilepsia degenerativa) pensamos que habia
llegado su hora. Propuse normas de confort, retirada
de la medicacion y dejarla en la cama. Al dia siguien-
te, me informaron que apenas se movia y que no
habia ingerido liquidos desde la noche anterior. Pro-
puse informar a la familia de su estado y vaticinar lo
inminente. Me informaron que no tenia familia, pero
si un tutor judicial que administraba sus abundantes
bienes heredados.

Con autorizacion de su tutor, iniciamos el tratamiento
con ozono. A los pocos dias empezo a comer y beber,
y todos quedamos completamente sorprendidos.

Tras la excelente recuperacion, aumentamos las se-
siones. Cuando se terminaron definitivamente, habia
vuelto a caminar sin silla, ni andadores, bajaba tres
plantas a comer y continud realizando actividades
que solia hacer cinco afios antes. Empezé a resolver
crucigramas de nuevo y se la entendia perfectamente
cuando hablaba. Mantuve el tratamiento durante tres
afos mas (cada 2 meses). A finales del 2007 murio,
tenia 67 afios, todo un récord para un afectado de
Sindrome Lennox-Gestaut.

El resultado es mas espectacular si se tiene en cuen-
ta que la ozonoterapia esta contraindicada en la epi-
lepsia. No obstante, en este caso lo importante era el
grave deterioro generalizado y fue esto lo que trata-
mos, no la enfermedad de base.

¢Por qué motivos cree usted que tratamientos con
ozono son desconocidos entre la poblacion a pesar
de estos asombrosos resultados?

Queramos 0 no, se trata de una técnica muy moderna,
aunque se aplica desde hace 100 afos, realmente el
mayor conocimiento de su uso ha sido estos Ultimos
25 afios. Es una préactica de comprension quimica
compleja al alcance de una parte muy reducida de la
poblacion.

En cada congreso se aportan datos y pruebas nuevas
que van conformando la efectividad y objetividad del
tratamiento.

En cuanto a las instituciones y muchos médicos
institucionalizados, han sido reacios a su uso pro-
bablemente por falta de espiritu critico, falta de in-
formacion, falta de interés en descubrir que hay de
verdad, falta de sentido cientifico, estrechez mental
y tal vez intereses personales en técnicas alterna-
tivas u otras herramientas patrocinadas por la in-
dustria.

Lo que no tengo ninguna duda es que finalmente
la verdad y la ciencia no pueden ser escondidas, ni
mantenidas en el ostracismo eternamente. La histo-
ria esta llena de ejemplos.

¢Como conocio la ozonoterapia?

La conoci a través de otro compafiero médico que me
comentd entusiasmado el resultado en un paciente
suyo con algo que jamas habia oido hablar. ;OZONO?
¢Un médico cubano? ;Qué habia hecho qué...?

Inmediatamente tomé interés en el asunto y en unas
pocas semanas de formacion estaba preparado para
empezar a utilizarlo. Desde entonces he aprendido
mucho, sobre todo de sus limitaciones y de su uso
racional. Los protocolos que manejamos actualmen-
te son mucho mejores, habiendo aportado en este
campo mi propia experiencia personal al conjunto del
conocimiento.

Hasta el dia de hoy, ¢como ve la posicién de la in-
dustria farmacéutica ante el posicionamiento que
va adquiriendo la ozonoterapia?

En el arsenal médico cabe mucho. Todos somos Uti-
les y la industria farmacéutica también. Lo importan-

“A lo largo de mi carrera he sido testigo de resultados espectaculares. En
un caso de epilepsia, teniendo en cuenta que la ozonoterapia esta contra-

indicada, los resultados en una mujer de 67 anos fueron increibles ante una
enfermedad incurable”.
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te es observar el rendimiento de cada herramienta y
aplicarlo adecuadamente. ;Vamos a matar moscas
a cafonazos? No. Tampoco vamos a matar un ledn
con un abanico. Seguro que detras del abanico aca-
baria con el abanicador.

Cada patologia y cada herramienta son utiles para

El ozono en sus diferentes vias de aplicacion, aporta bienestar a
miles de personas.

tratar el conjunto de dolencias del ser humano. En
algunas de estas, el ozono es claramente superior,
en otras, la medicina alopatica es extraordinaria, en
otras, la homeopatia da la campanada o la homotoxi-
cologia, o la acupuntura y por supuesto, la cirugia es
extraordinariamente Util y eficaz en muchisimas pa-
tologias graves y mortales.

Se ha formado una polémica entre médicos de dife-
rentes especialidades sobre si la ozonoterapia pro-
duce efectos secundarios o no. ¢Cudl es su opinion
al respecto?

Cualquier herramienta médica de cierta utilidad pro-
duce efectos secundarios y presenta ciertas contra-
indicaciones. Por ejemplo, el ozono esta absoluta-
mente contraindicado por via inhalatoria, es téxico
y mata. Por tal motivo, ese método no se utiliza. Por
lo demas, los efectos secundarios conocidos del 0zo-
no son la mejora de antioxidantes, frena el envejeci-
miento, regulador hormonal, etc.

En millones de tratamientos realizados, los proble-
mas registrados han sido minimos y todos relaciona-
dos con un mal uso de la herramienta.

¢ Tiene efectos secundarios?

Un mundo de bienestar por descubrir.

Por supuesto. Si las terapias no estan bien hechas
pueden provocar muchos mas problemas que so-
luciones. Pero bien utilizado el ozono no ha dado
ningun problema en miles y miles de tratamientos.
Esto es algo que la industria farmacéutica no nos
perdona.

¢Cuanta gente murio por el AINE inhibidor de la COX-2
recientemente? No diré nombres comerciales, pero
fue retirado del mercado reservandolo solo para uso
exclusivo y limitado de ultra especialistas tras varias
muertes en Europa. Si esto hubiese pasado con el
0zono estariamos, ademas, todos los que lo utiliza-
mos en la carcel. ;Alguien ha ido a la carcel por los
muertos del AINE mencionado? Que yo sepa nadie,
ni habra nadie por otros centenares de muertos de
intolerancias farmacolégicas.

No conocemos ningun caso de intolerancia al ozono.

En cuanto a tratamientos anti edad, ;produce el
ozono los mismos efectos rejuvenecedores en per-
sonas de avanzada edad que en personas de 35
anos, por ejemplo? ;Por qué?

En absoluto. Una persona de 35 afios sin ninguna
patologia no es candidata al tratamiento con ozo-
no, porque fundamentalmente esta bien, y mejor que
bien no se puede estar.

Lo desaconsejaria, a menos que hubiese alguna pa-
tologia que pudiese ser beneficiada por el tratamien-
to, por ejemplo, Espondilitis anquilosante. Si es solo
para mejorar el estado general, no lo necesita. Otra
cosa es si tiene un problema localizado. Con 35 afios
se trata el problema localizado, y a correr.

A partir de 60, casi todo el mundo es candidato a un
tratamiento con 0zono, Mas o0 menos intenso segun
su grado de deterioro.

¢Como visiona esta practica médica en Europa y
Suramérica dentro de algunos anos?

Como ya he mencionado anteriormente, la verdad no
puede ser ocultada, los hechos son pertinaces y la
ciencia no puede ser detenida. Como herramienta util
en la medicina tiene todo mi apoyo, soporte, conside-
racion y admiracion.

Sin despreciar el resto de arsenal terapéutico dispo-
nible, la estabilizacion definitiva del ozono esta ase-
gurada a corto-medio plazo. Como la ciencia avan-
za, veremos qué novedades nos depara el futuro al
que habra que estar abierto, expectante y dispuesto a
estudiar con mentalidad cientifica.
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0gica

Vanguardia tecno

Cuidar la salud con equipos modernos y multifuncionales es toda
una realidad.

En la actualidad existen muchos tratamientos com-
plementarios para tratar muchas enfermedades. Es-
tamos acostumbrados a ver las saunas en gimnasios
y spa, pero una portatil seguramente no. Gracias a los
avances tecnoldgicos es posible tener en casa un ar-
ticulo con multiples funciones como es la 03 Sauna +
Aromaterapia, con ella es posible disfrutar de sauna,
ozonoterapia y aromaterapia, todo al mismo tiempo.
Este novedoso equipo aporta diversos beneficios a la
salud tales como:

* Mejora de la respuesta del sudor. El cuerpo calien-
te respira para enfriarse, entrenando las glandulas
sudoriferas y manteniendo funcional la respuesta
del sudor para favorecer la regulacion termal fuera
de la sauna, especialmente durante el gjercicio y el
tiempo calido.

+ Eliminacion de toxinas. Se sabia que en la sauna
se elimina minerales del cuerpo, pero su papel de
ayudar a la expulsion de toxinas era desconocido,
hasta que se efectud un andlisis y la cantidad de
plomo expulsado durante una sesion de sauna re-
sulté impresionante. Es cierto que los minerales
positivos para el organismo también se eliminan
cuando sudamos mucho, por lo que debemos ase-
gurar su reemplazo con una dieta sana y no arries-
garnos a perder liquidos que no nos sobran.

+ Alivio del dolor. La combinacién de calor corporal,
mejoria de la circulacion, emisiones de endorfinas
y calentamiento de las articulaciones rigidas alivia
el dolor y las molestias. Un cuerpo caliente tam-
bién es menos sensible al dolor.

« Ayuda para el sueno. Al relajar el cuerpo y eliminar
muchos de los dolores, la 03 Sauna + Aromatera-
pia nos permite dormir mejor.

* Mejoria de la funcion cardiovascular. Los inves-
tigadores japoneses dicen que el uso de la sauna
puede ayudar a las personas con fallos cardiacos
congestivos al mejorar su eficiencia de bombeo
cardiacoy el flujo sanguineo. Su investigacion uti-
lizé una sauna templada, a temperaturas de unos
60 grados.

* Mejor respiracion. Investigadores holandeses
preocupados porque la sauna pudiera producir
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broncoconstriccion (y dificultades respiratorias)
descubrieron que sucedia exactamente lo contra-
rio. Comprobaron que los pacientes con enferme-
dades pulmonares obstructivas mejoraban transi-
toriamente sus funciones pulmonares.

« Alivio de la artritis. La sauna puede reducir los
efectos de la artritis reumatoide. Investigadores
rusos descubrieron que esta ejerce un efecto posi-
tivo sobre el sistema locomotor y el estado psicoe-
mocional ademas de aliviar el dolor.

Desde el momento en el que entramos en ella, el cuer-
po experimenta una serie de reacciones. Las prime-
ras son la transpiracion y la hidroforesis (apertura de
los poros de la piel). Como consecuencia, se produce
la eliminacion de toxinas y una limpieza de la epider-
mis en profundidad. Después, la elevada temperatura
y el grado de humedad estimulan el riego sanguineo
y la regeneracion de las células, lo que significa que

La terapia de sauna con ozono esta

indicada para mas de 150 enferme-
dades.

puede ayudar a aliviar varias enfermedades cuta-
neas y respiratorias. La concentracion de calor resul-
ta también positiva para el sistema cardiovascular,
dado que el corazon, al adaptarse a la vasodilatacion,
bombea mas fuerte y por tanto se favorece la circu-
lacion. De igual modo, las altas temperaturas influ-
yen en las terminaciones nerviosas provocando una
ralentizacion de los impulsos sensitivos que van de
la piel al cerebro. Resultado: el individuo experimenta
una relajacion en la que radica el efecto anti estrés.

El vapor caliente de la sauna induce a un estado de
temperatura corporal muy elevado al normal, casi
fiebre artificial, lo que estimula al cuerpo a producir
mayor cantidad de glébulos blancos. Este vapor en-
vuelve el cuerpo y abre los poros, permitiendo que
el ozono entre a través de la piel, penetrando tejidos
del cuerpo, sangre, grasas y sistema linfatico, y eli-



minando asi las toxinas a su paso. A medida que el
cuerpo suda, las toxinas son llevadas a la superficie
y excretadas a través de los poros, librando de carga
de trabajo al higado y a los rifiones, y oxidando las
toxinas que originan enfermedades.

La terapia de sauna con ozono esta indicada para
mas de 150 enfermedades y diversos problemas de
salud como: esclerosis multiple, problemas de ce-
lulitis, reduccion de estrias, obesidad, mala circula-
cion, reumatismo, tension y enfriamiento muscular,
insomnio, tensién nerviosa o estrés, recuperacion de
fracturas, enfermedades de la piel, terapia anti enve-
jecimiento, enfermedades vasculares periféricas, en-
fermedades virales, enfermedades infecciosas der-
matoldgicas y vaginales, artritis reumatoide, artrosis
de causas diversas y localizacion, sindrome de fatiga
cronica, entre otras.

Es importante saber que su uso constante no sus-
tituye el tratamiento recomendado por el médico,
sino que es un coadyuvante del mismo.

Un mundo de bienestar por descubrir.

Este equipo también cuenta con un sistema de aro-
materapia con dos tipos de beneficios:

« Efectos sobre el cuerpo: las esencias nutren la piel,
dotandola de mayor suavidad, tonificacion y elas-
ticidad.

+ Efectos psicoldgicos: las distintas esencias pue-
den ser relajantes, equilibradoras, estimulantes de
cuerpo y mente, afrodisiacas o antidepresivas.

Sin duda, es un equipo multifunciéon que merece la
pena tenerlo para suprimir cualquier necesidad. Esta
fabricado con las mejores piezas lo que garantiza al
consumidor perdurabilidad y calidad. Desde hace al-
gunos afnos, los bafos de vapor dejaron de ser parte
de la vanidad o la causa para elevar el ego de muje-
res y hombres que tenian el privilegio de ingresar a
una de ellas, para convertirse en terapias que aportan
bienestar a la salud de muchas personas en el mun-
do, razén importante para conocer nuevas alternati-
vas y cuidar algo que no tiene precio: la vida.

La O3 Sauna + Aromaterapia
también aporta beneficios para
la piel, como:

+ Elimina residuos toxicos en
la piel y tiene una accion des-
contaminante, gracias a la
gran dilatacion que se produ-
ce en los poros.

+ Esideal parala renovacion de
la epidermis ya que favorece
la descamacion de la capa
cornea, dando como resulta-
do una piel mas suave.

+ Los musculos ganan elastici-
dad.

+ Elimina residuos de alcohol,
nicotina, sodio, acido sulfurico
y combate el colesterol.

+ El calor y el vapor hacen que
la piel se suavice y se estimu-
le, logrando un efecto pareci-
do al de la exfoliacion donde
se eliminan las impurezas.

+ Reduce los depdsitos de gra-
sa que se acumula debajo de
la piel, muy importante para la
reducir la celulitis.

+ Las altas temperaturas y la
elevada humedad estimulan
el riego sanguineo y con él
la regeneracion celular de la
piel, mejorando en muchos
casos lesiones dérmicas o
enfermedades cutaneas.

Si desea recibir mas informacion sobre la 03 Sauna + Aromaterapia, no dude en ponerse en

contacto con nosotros a través del teléfono 911 419 647.
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Animales en accion

Entrevista al veterinario Manuel M2 Lamas.

Portugal.

Alergias estacionarias en equinos producidas

Manuel Maria Lamas, veterinario
portugués especialista en ozono-
terapia veterinaria equina y ani-
males de compaiia y fundador
de la clinica Almargen, es en esta
ocasion el encargado de informar
a nuestros lectores sobre las in-
fecciones y alergias en la piel que
padecen algunos caballos pro-
ducidas por insectos que solo en
el verano, tienden a aumentar su
presencia afectando seriamente
fincas, parcelas, establos, playas,
0 campings.

Con muchos afos de experiencia
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por picaduras de insectos.

trabajando con estos bellos ani-
males, conoce muy bien el tema'y
al respecto nos dijo que los Culli-
coides son pequenas mosquitas
gue habitan en zonas con mucha
vegetacion y aguas residuales.
Las hembras se aparean con los
machos en dias de poco viento en
pleno vuelo. Después necesitan de
un animal o ser humano para sa-
car sangre y permitir que sus hue-
vos se maduren.

“La Dermatosis Pruritica, es la
alergia que produce la mosca
después de morder o picar la piel
del animal dejando su saliva con
una proteina normalmente inocua.
A algunos caballos les produce

El Veterinario Manuel Maria Lamas.

una reaccion alérgica severa, por
tal motivo, se inflaman de manera
exageraday empieza a tener mu-
cho prurito u hormigueo en la piel



con deseo de rascarse. No existe
edad, ni sexo determinado, cual-
quier equino puede ser victima de
la mosca vy la alergia que produce,
aunque normalmente afecta en
caballos mayores de 4 0 5 afios de
edad. Se diferencia de las demas
alergias en que su diagndstico es
esencialmente clinico”, afirmaé.

Al igual que las personas, a los
animales les afectan los insectos
cuando se encuentran en su ma-
yor esplendor, y los caballos son
los mas apetecidos por este tipo
de bichos, son tantos que se de-
flenden con el movimiento de sus
colas para retirarlos, labor que a
veces es imposible. Si nota pica-
z6n constante, alopecia y costras
en la piel de su equino, esté alerta
y consulte con un veterinario.

Manuel nos informd que las zonas
preferidas de los cullicoides son la
criny lacola, aunque en el rostro, la
cruz, la grupa y abdomen también
se aglomeran en época de verano.
Son mas activos en temperatu-
ras mayores de 10°, ocasionando
no solo alergia sino que, ademas,
pueden transmitir enfermedades
como la Peste Equina Africana o la
Encefalitis del Nilo Occidental.

Andalucia es una zona de Espa-
fia donde vemos frecuentemente
grandes fincas con amplia gana-
deria, siendo el caballo de pura
raza espafola el mas destacado, y
las condiciones climaticas favore-
cen un mayor periodo de las mos-
cas. "Los caballos Shire, los ice-
landic y los Welsh ponies son los
mas propensos a las alergias por
picaduras de insectos y, lamenta-
blemente, nuestros ibéricos tam-
bién son afectados”, dijo.

Finalizado el clima célido, es el
momento ideal para limpiar aque-
llas zonas humedas que tengamos
cerca a nuestros animales como
medio de prevencion para detener
la propagacion de los Culicoides.
El veterinario Manuel Lamas, re-
comienda llevarlos a su establo
durante el amanecer o atardecer
(cuando las moscas estan mas

Un mundo de bienestar por descubrir.

s

Equinos afectados por alergia a los culicoides antes y después del tratamiento.

activas) y cerrar con mallas ven-
tanas, huecos y cualquier orificio
donde estas puedan entrar. Igual-
mente, es importante retirar el
barro que alli se encuentre ya que
las larvas de las moscas se repro-
ducen en esos lugares, reducir al
maximo su habitat y limpiar las
zonas de mucha vegetacion cerca
de rios 0 aguas acumuladas con
materia organica como el estiércol
de los animales a cielo abierto.

La ozonoterapia veterinaria, al
igual que la médica, es una técni-
ca que esta siendo muy utilizada
en Suramérica, Espana y paises
de Europa, tal es el caso de Portu-
gal, la cual esta bien representada.
Lamas, al referirnos a esta, contd
que el ozono actla en enferme-
dades alérgicas como un antiin-
flamatorio muy potente y por mo-
dulacion del sistema inmunitario,
no dejando desarrollar la reaccion
alérgica. En su clinica frecuenta la
aplicacion de este gas a través de
Auto Hemoterapia Menor (AHTmM)

DESPUES

como inicio del tratamiento y lue-
go 8 sesiones de Auto Hemote-
rapia Mayor (AHTM) cuyos resul-
tados se obtienen a partir de la
cuarta sesion.

La alergia a los Culicoides afecta
a la calidad de vida de los equi-
nos al punto de impedir que pue-
dan ser montados y salir al cam-
po. No existe ninguna cura, por
lo tanto, los clientes después de
experimentar todos los productos
y tratamientos disponibles en el
mercado sin respuesta, estan muy
abiertos a probar esta técnica.
Los resultados hablan por si so-
los, la ozonoterapia ayuda a que
estos animales tengan una vida
normal. La distribucion de estos
insectos es mundial y en Espafia
se han detectado mas de las es-
pecies causantes de hipersensi-
bilidad, razén por la cual se deben
poner en practica medidas de pre-
vencion e higiene antes, durante y
después del verano.
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Ejercita tu mente

Nuestro cerebro es muy rapido y agil, por eso es capaz de leer textos en los que la mayoria
de letras se han sustituido por nimeros, ;te atreves a intentarlo?
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Guia de especialistas que participan en la revista Ozonoterapia, salud y vida.

Dra. Marta Donato Merlino Dr. Manuel Maria Lamas
Medicina biologica y anti envejecimiento. Veterinario.

Centro Citozon. Clinica do Almargem, Lda
Direccion: C/Cavanilles, 27 Seccao Administrativa

C.P: 2007 Madrid Azeitdo/Grandola

Email: msdonatomerlino@hotmail.com Portugal

Teléfono: 615 449 386 Teléfono: +351 916 766 933

Dr. Daniel Cuadra Villar
Médico estético.

Direccion: Avda. Camino de Santiago, 31
Las Tablas (Madrid)
Teléfono: 9678 444 570

Dra. Adriana Schwartz

Ginecologa experta en ozonoterapia y medicina
del dolor.

Clinica Fiorela.

Direccion: Calle Valderroman, 16
C.P 28035 Madrid

Teléfono: 913 732 669

Pagina web: www.clinicafiorela.com

Dr. Francisco Pedro Garcia Lopez

Pediatra, especialista en alergias y dolor con
0Z0oNo.

Direccion: C/ Ramon Gallud, 40
C.P: 03181 Torrevieja (Alicante)
Teléfono: 965 707 449

Movil: 607 335 763

Dr. Humberto Loscertales
Medicina Interna y ozonoterapia.

Medicentre Advanced Medicine

Direccion: Consell de Cent, 160

C.P: 08015 Barcelona

Teléfono: 934 763 055
Para cualquier duda o consulta puede ponerse en
contacto con nosotros a través del teléfono 911 419
647 o al correo info@ozonoterapiasaludyvida.es
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