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    D/Dña:  
                   Dr/Dra:  
      Fecha:  
      Referencia: 
      Fecha de nacimiento:  
      Procedencia:       
  

Exámen de Estrés Oxidativo 

Marcadores  del  estrés  oxidativo  (lisado  de  eritrocitos)  

Antioxidantes  de  bajo  peso  molecular  
Indicador   Determinación  de  

glutatión  reducido   GSH        
Unidades      mM/gHb        
Referencia        51,82  ±  12,43        
Valor          xx,xx        

Comentario:     
  
  
Marcadores  de  daño  a  biomoléculas  
Indicador   PAOP   Organoperóxidos  

totales   MDA        
Unidades   µM  di  cloramina/  gHb   µM/gHb   mM/gHb        
Referencia     6,72±0,76   10,10±1,22   0,34±0,03        
Valor   xx,xx   xx,xx   xx,xx        

Comentarios:     
  
  
Enzimas  del  sistema  Antioxidante  
Indicador      SOD   CAT   CAT/SOD     
Unidades      kU·mgHb-­1·min-­1   kU·mgHb-­1·min-­1        
Referencia        204  ±  95   20,73±5,84   0,178  ±0,073       
Valor      xxx,x   X,XX   X,XX     

Comentarios:     
  
  
Indicadores  de  Actividad  Antioxidante  Total  
Indicador      PP           
Unidades      mmol/g  Hb           
Referencia        0,15±0,07           
Valor      X,XXX           

Comentarios:     
     

  
  
Nota: CAT, catalasa; GSH, glutatión reducido; MDA, malonildialdehido; PAOP, Productos Avanzados de la Oxidación de Proteínas; PP, Potencial de peroxidación; SOD, superóxido dismutasa. 

Referencias según bibliografía: (Penton-Rol et al. 2009, Martínez-Sánchez and Re 2008, Martinez-Sanchez et al. 2005, Gil et al. 2003, Martínez-Sánchez et al. 2005, Gil et al. 2005) 
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Indice  Redox  Integrado  
  
  
Índice  cuantitativo   1   2   3   4   Comentarios:  
Índice  cualitativo   Normal   Medio   Alto   Critico     
                
  
  
  

           
 

Dosis  de  ozono  recomendada  según  la  vía  de  administración  (µg/mL)1,2  
SISTEMICA 
Gran autoemo- transfusión 30-­40   20-­30   10-­20   VC   50-100 mL 
Pequeña autoemo- transfusión 20-­30   10-­20   5-­10   VC   5 mL 
Paravertebral 20   15   10   VC   Aguja 30Gx1 ½, 5-20 mL 
Inyección sub-cutánea 10   8   5   VC   1-2 mL máximo 100 mL/sesión 
Intra articular 20   10   5   VC   1-2 mL (dedos), 5-20 mL otras 
Acupuntura  30   20   10   VC   0,1 - 0,3 mL 
              
LOCAL 
Auricular 30   25   20   VC   5 min 
Agua ozonizada (lavado local) 125-­500   100-­80   40-­80   VC   burbujear 10 min 
Agua ozonizada (ingestión) 125   80   40   VC   120 mL, burbujear 10 min 
Vaginal 30-­40   25   20   VC   1-2 L/ 0,1-0,2 L/min 
Vesico-uretral 20-­25   15   10   VC   1-2 L/ 0,1-0,2 L/min 
Rectal 30-­40   20-­30   5-­10   VC   100-150 mL 
Bolsas 40-­60   30     20   VC   20-30 min  
Sauna 10   8   5   VC   20-30 min / Tem. 40-45 °C 
              

Comentarios:     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Con  la  colaboración  directa  de  del  Dr.  D.  Gregorio  Martinez  y  Dr.  D.  Esteban  Gonzalez  
  
  
  
  
Leyenda:    
VC,  Ver  Comentarios.  
1.  Dosis  según  la  Declaración  de  Madird  (ISCO3  2015)  
2.  Dosis  general  
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Intervención  /  Procedimiento:  
  
Dosis  de  Ozono  personalisada:     
  
  
�   Higiénico  /  social:     
     
�   Intervención  Nutricional:       
     
�   Suplementos:     
     
  
�   Fármacos:     
     
  
�   Cosmeticos:     
     
�   Exámenes  de  laboratorio    Complementarios:   

�  Histología �   Hemograma �  Orina �  Inmunológico �  Químico-­Clinico 
�  Otro  
•  Hemograma:  

�  Eritrocitos �  Hemoglobina �  Leucocitos �  Hematocrito �  Plaquetas  
�  Neutrofilos  % �  Eosinofilos  % �  Basofilos  % �  Linfocitos  % �  Monocitos% �  Reticulocitos  % 
•  Orine  

�  Color �  Densidad �  Aspecto �    Carbohidratos �    Proteínas �    pH 
�    Cetonas �    Pus �    Nitritos �    Hemoglobina �  Pigmentos  biliares  

•  Inmunológicos  
�    Ac  anti  microsomas �  Ac  anti  per  oxidasa �  Ac  antinucleo  (ANA) �  Ac  anti  tireoglobulina 
�  HIV �  Ac  anti  DNA �  Ac  anti  receceptores  TSH  
•  Quíimico-­Clinico  

�    Glucosa �  Colesterol �  T3  libre �  Triglicéridos �HDL   
�    Acido  úrico �    Creatinina �  T4  libre �  Ferritina �    VDL 
�  Zinc �  TransaminasaGO �    Gamma  GT �    Bilirubina  total �    LDL 
�  Hierro �  Transaminasa  GP   �  Transferrina �  Fosfatasa  alcalina   �  Urea  
            �  TSH  
•   Otros   �  Homocisteina  
�   Repetir  el  estudio  del  estrés  oxidativo  dentro:  
�    1mes   �   3  meses   �  6  meses   �  1  año     
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