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Introduccién

El uso de la solucion salina fisioldgica es una practica muy extendida en Rusia y
desarrollada fundamentalmente por la escuela de ozonoterapia rusa en la ciudad
de Nizhny Novgorod (Distrito Federal del Volga)." EI método consiste en la
saturacioén previa de la solucion salina fisiolégica con una mezcla de oxigeno-
ozono y su infusién intravenosa al paciente utilizando dosis muy bajas de ozono.

Esta via de aplicacion fue aprobada por el Ministerio de Salud de la Federacion
de Rusia a principios de los afios 80 del siglo pasado, especificamente para las
ramas de ortopedia, dermatologia y ginecologia / obstetricia.>® Desde entonces
se ha implementado oficialmente en hospitales publicos. Ucrania oficializd su
aplicacién en el 2001.7

ISCO3 (International Scientific Committee of Ozone Therapy) la aprueba y la
incluye en la segunda edicion de 2015 de la “Declaracién de Madrid sobre
Ozonoterapia”, y comienza su implementacion en todos los paises que practican
esta terapia.®

Resena histoérica

En abril de 1979, por primera vez en el mundo una solucién salina ozonizada
cardiopléjica se administré en el sistema coronario de un paciente con lesién
cardiaca congénita.® No fue hasta el afio 2009 que se demostraron a nivel pre-
clinico los beneficios de la infusion de la solucién salina ozonizada en un modelo
de isquemia/reperfusion cardiaco.®

En Rusia existe un importante numero de trabajos y experimentos clinicos
publicados, junto con una sdlida experiencia sobre los beneficios de esta terapia.
Al mismo tiempo se han defendido mas de 500 tesis de doctorado en
ozonoterapia utilizando la solucion salina, como via de administracién principal
de ozono, con excelentes resultados.

La idea de emplear soluciones fisiologicas en calidad de portadores de mezclas
gaseosas de ozono y oxigeno pertenece a investigadores rusos (K.N.
Kontorschikova y S.P. Peretiagin).°

La Solucién Salina Ozonizada ha demostrado ser especialmente eficaz en
enfermedades virales tales como Epstein Barr, Citomegalovirus, Virus del
Papiloma, HIV, Herpes Zoster, Herpes Simple, etc."
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Mecanismo de accién

El ozono disuelto en una solucion fisiolégica responde a la Ley de Henry
(comportamiento de gases en liquidos) y no representa peligro alguno para el
organismo. En la solucién no hay formacion de sustancias nocivas algunas para
el mismo.

Segun la investigacion realizada por la profesora Claudia N. Kontorshchikova
(una reconocida profesora e investigadora en quimica) en solucion salina al 0,9%
ozonada (0,55 mg / | de O3), en promedio se encontraron 0,004 mM / | de iones
de cloruro.0-14

Al mismo tiempo el profesor S.D. Razumovski declaré que “la descomposicidon
del ozono en soluciones acuosas de NACL no se acompafia de la formacion de
productos distintos al oxigeno. En particular, no se observan cantidades
perceptibles de hipocloritos y cloratos. Esto es particularmente importante para
la aplicacion medicinal de soluciones isotonicas ozonizadas”.'®

El profesor Sergey Peritiagyn demostré que la concentracion de hipoclorito de
sodio en la solucion salina ozonizada era inferior a 0,001 g / ml."3

Esta claro que la concentracion de peroxido de hidrégeno y el cloruro de sodio
no es notoria o incluso notable.'3.25.26.27

Con respecto a la mutagenicidad y toxicidad del ozono, los estudios en
cualquiera de sus formas de administracion muestran que el organismo puede
manejarlo perfectamente y desencadenar la respuesta de transduccién nuclear,
Nrf2, siempre que se utilicen estimulos repetitivos a bajas dosis de ozono.'62°

El mecanismo de accion del ozono disuelto en solucion salina corresponde a la
activacion del factor de transcripcién nuclear Nrf2 descubierto en el 2011 por
investigadores rusos, coreanos y chinos, en modelos experimentales que usaron
SSO3. Para mayor ilustracion el Nrf2 es el master regulador de toda la respuesta
antioxidante enddgena del organismo que a estimulos horméticos dispara la
sintesis de cientos de enzimas antioxidantes.?!-?4

Estos datos demuestran por primera vez la activacidn de la via Nrf2 por dosis
bajas de ozono promueven mecanismos de retroalimentacion que inducen la
sintesis de proteinas que favorece la supervivencia celular colectivamente.?2-2*
El sistema Nrf2 contribuye a la proteccién contra diversas patologias, como la
carcinogénesis, la toxicidad hepatica, las enfermedades inflamatorias
respiratorias y cronicas, la isquemia neuronal y los problemas renales, y esto
puede lograrse de cualquier manera con administracion de ozono sistémico por
medio de una solucion salina ozonizada.?!-%*

Método
El método consiste en la ozonizacién de 200 ml de solucion salina al 0.9% a
concentraciones muy bajas, del orden de (1 a 3) microgramos/ml durante 10 min
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a flujo continuo de 200 ml/min. Una vez saturada la solucion, se transfunde al
paciente. El procedimiento demora unos 20 min. Al final de la transfusion el/la
paciente se marcha a su domicilio. El procedimiento no requiere de vigilancia
meédica o de enfermeria adicional.

Para la ozonizacién se utiliza un generador médico con marcado CE vy
clasificacion Ilb, es decir, la misma que posee un bisturi eléctrico o un
desfibrilador.

Reflexiones

Si en la practica clinica ambulatoria podemos administrar un corticoide via
endovenosa, con todos los efectos adversos conocidos que esto conlleva para
ser aplicados en diversas patologias por diferentes especialidades ¢ por qué no
autorizar la administracion de una simple solucion ozonizada que cumple con
todas las normativas sanitarias vigentes?

Estamos frente a una terapia francamente libre de efectos adversos, eficaz,
econdmica, segura y de facil administracion, que hasta ahora no ha reportado
efecto adverso alguno como tampoco toxicidad, ¢por qué entonces restringir
algo que realmente va a facilitar el manejo de cualquier patologia en donde la
solucion salina ozonizada esté indicada?

En relacién a la seguridad y respaldo cientifico de la ozonoterapia, se encuentran
en MedLine 3153 registros referidos a ozono terapia, de ellos 235 son estudios
clinicos publicados en PubMed. Es mas, en estos mismos momentos se estan
llevando a cabo una serie de ensayos clinicos ya aprobados por la AEMPS:
(Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios) en donde el ozono
es tratado como un farmaco mas, especificamente:

1. Ensayo clinico "Ensayo Clinico aleatorizado del efecto de la
Ozonoterapia en el tratamiento de la hernia de disco candidata a cirugia.",
N° EudraCT "2007-007013-37".

2, Ensayo clinico N° EudraCT 2018-000201-24 y titulo Efectividad y
coste efectividad del Ozono en el manejo de pacientes con cardiopatia
isquémica refractaria a tratamiento médico y quirurgico: Ensayo clinico
controlado, aleatorizado, triple ciego.

3. "Estudio retrospectivo: 20 afios de experiencia con Ozonoterapia
en el Hospital Universitario de G. C. Dr. Negrin.", con codigo BCV-OXI-
2018-01

Es conveniente recordar que la ozonoterapia se esta aplicando de forma
sistematica en 22 unidades de dolor en hospitales publicos en nuestro pais, sin
restriccion alguna y la demanda de estos procedimientos y técnicas van en
aumento.

Peticion
Considerando que la Solucién Salina Ozonizada conforme a lo descrito arriba es
un método seguro y eficaz y que no precisa de un seguimiento u observacion
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médica o de enfermeria alguna después de su administracién, solicitamos a la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid que la oferta de la
administracién de la solucion salina ozonizada sea autorizada y ubicada en la
unidad asistencial de “terapias no convencionales” (U 101) ya que es una
técnica no convencional que ha demostrado su eficacia y su seguridad, y no en
la unidad asistencia de “hospital de dia” (U.65) porque su aplicacidn no requiere
“‘durante unas horas atencion continuada médica o de enfermeria” (Anexo I,
Oferta Asistencial, Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, por el que se
establecen las bases generales sobre autorizacion de centros, servicios y
establecimientos sanitarios).

Anexo

Ejemplos de estudios clinicos que muestran el campo de aplicacion de la SSO3

Patologia / Dosis / Posologia Resultados Referencia

Poblacion estudiada

Apendicitis aguda Concentracion de O3 Efectos Azov N.A. et al.
enla SSO 1,0 mg/L. analgésicos, 2016.

100 nifiosde 1a 14 ) e/ . &

N Dosis 5-8 mL/kg p.c. evitando el uso de

anos (70 tratados, . .

en nifios menores de 5 | narcéticos,

30 control).

afios y 8-10 mL/kg p.c.
en nifos mayores de 5
anos. SSO por viai.v.y
en el lava de la herida
quirdrgica.

normalizacién del
apetito, mejora
del suefio. 82,3 %
de efectividad con
respecto al
control.

Trauma cerebral

Conmocion cerebral

(62 pacientes),
Contusion leve del
cerebro (35). 46
controles que
recibieron terapia
convencional

Concentracién de O3
en la SSO 3,5 mg/L, 0,5
L/ min por 15 min. Un
tratamiento diario por
10 dias.

Mejoria de la
sintomatologia
clinica superior al
grupo control.

Barkalov S.V.y
YV.Daniel
(2016).

Pie diabético

20 pacientes
controlesy 20
pacientes tratados

Concentracién de O3
en la SSO 2,5 mg/L,
400 mL de salina. Un
tratamiento diario por
10 dias por viai.v.
Mas tratamiento local

Mejoria de la
sintomatologia
clinica superior al
grupo control.

Belyaev A. et al.
(2016).
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con antisépticos.

Ictericia obstructiva

Concentracion de O3

Tiempo de

Belyaev A.N. et

. enla SSO 2,5 mg/L. Un | tromboplastina se | al. (2016).
36 pacientes . . ,
tratamiento diario por | recuperd 2 veces
tratados con SSO y , .. o
. 10 dias por viai.v. mas rapido que en
44 con terapia
) durante el post- el grupo control.
convencional .
operatorio.
Leucopatia vulvar Concentracién de O3 Resolucién de los | Boyko E.L. y A.l.
155 muieres. 75 en la SSO 4,0-4,5 sintomas en un 95 | Malyshkina
JETES, mg/L.De5a6 %, y disminucién | (2016).

tratadas con ozono
y 80 con la terapia
convencional.

tratamiento en dias
alternos por viai.v.
Tratamiento local con
SSO 9-10 mg/L.
Tratamiento posterior
con aceite ozonizado.

del dolor.

Retraso del
crecimiento fetal.
24 mujeres tratadas
con SSOy 80 en el
grupo control.

Concentracion de O3
enlaSSO 0,4 mg/L.5
tratamientos por via
i.v.

Mejora
significativa en la
labor de partoy
en el indice Apgar.

Boyko E.L.y P.L.
Mileeva (2016).

Fallo linfovenoso
de miembros
inferiores. 37
pacientes

Concentracién de O3
en la SSO (0,8-1,0)
mg/L. 10-12
tratamientos por via
i.v. Tratamiento local
con SSO.

Disminucién del
dolor, de la carga
microbiana, de la
calidad de vida.

Knyazev V.N. y
E.S.
Fattyakhudinova
(2016).

Leyenda: SSO, solucién salina ozonizada; p.c., peso corporal; i.v., intravenoso.
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