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de 134 pacientes con
Jraha o sindrome
ados en diferentes
la ciudad de México,

ana y el estado
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A los que se les realizaron las aplicaciones
de infiltraciones intramusculares en ciertas
regiones de loS musculos paravertebrales
(dos veces por semahna),

 Sesiones de calor Infrarrojo, masaje con
una lampara generadora de luz pulsatil de
alta frecuencia y 0zono rectal 20 sesiones
una pordia.
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® Esta patologia se acentia aun maéas en las
grandes urbes, también es importante
destacar el ahorro en |los medicamentos
que son normalmente utilizados para este
m al en la comparacion costo
medicamento vs. procedimiento resulta
verdaderamente ridiculo el del

tratam g
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griego hemikranion
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personas entre los

1 4

an se dan caso




SINDROME MIGRANOSO

Existen varios tipos de migra
Migrana Comun o Clasica, g
en mitad de la cabeza, con un
la frente, sien y puede abarca
lado de la cabeza. A veces
intolerancia del ruido y la luz.

En la Migrana Clasica hay av
(aura), con prodromos visuale
luMmIinNosos.

El dolor puede variar de inten
y desesperante. Existen @
Oftalmica, |la Vasomotora
Menstrual, asociada a la an:
dias”.
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Na. La mas frecuente es la
ue se caracteriza por el dolor
dolor pulsatil que se inicia en
r el ojo y extenderse al otro
5 va asociado a nausea e

iIso de que el dolor se inicia
'S como manchas o destellos

Sidad, de leve a muy.intenso
itras variedades como |la

(hemipléjica), la Migranha
siedad y depresion de “esos
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Aun hoy NO estamos seguros de cual es la causa exacta de las
migrana, se cree que se trata de una reaccién anormal del
cerebro a ciertos factores contaminantes del medio donde se
relaciona el paciente es decir su forma de vida, el estrés que
maneja, con todas las consecuencias que este tiene (tension,
falta de suefo, angustias, depresion etc.) ciertas sustancias
que contienen algunos alimentos, e incluso factores
hereditarios.

Los diferentes cambios a nivel cerebral y la hiperactividad
nerviosa que se llevan a cabo durante un evento migranoso,

producen la segregacion de sustancias quimicas, FOVE
la irritabilidad e inflamacion de las terminales ner@ifosas'y a'
. 4 s A a 1l
vez la inflamacion de los vasos sanguineos de |a=superfi e
i -

cerebral, que se manifiestan como Ilas |punzaciones
migranosas. =g | Vo e

L



(‘ hzanna

lj. . LI, 'I e L L
HEALTH

Anaicmis normal del cerated, b mddul espne v s saninges

Durnmadee, aracnoises  Frpacin mut- Walocides
¥ plamsdre jmannges|  SaRGidE § C5F amcnokdas

en todo el or¢
vigor 'y man
estado los

drganos del ¢
P ﬁ:. ..‘f._;)f“

. 1 prrvin I_ll
Ul UC ’O / ane h‘\ : ".li_l.-:l"z“

r—=

o ’
lamada medula esg
ituada a lo largc




®hzanna

MEDICAL SOLUTIO
HEALTH

s de troncos nerviosos
rgia vital necesaria para

conservacion del estado

ados salen de la médula

dos agujeros de

s articula (

ycuencia ¢




oy

A QFUca|
S

p . g .‘.7
tracr E

y L_ F L]
~ sustancia

los vasos

provocando . !r

encuentren
“i-_ g 13
i -
oL,
sensitivas

enemos e

.

%

sangdg

SPL e

L
-
-

tim ula

de

O

posicidén
caida o
ntes hasta
procesos
larizacidon
que inerva
Aanguineos
serie de
, que dan
aredes de
meninges,
que se
cias como
dDnina, que
inaciones
0sos que
factores
bios en el

Migrafa.

(" hzanna




(ihz AR

HEALTH

SINDROME MIGRANOSO

Esta es la teoria en la que basamos nuestro protocolo y la
gue nos .hizo reflexionar sobre Ila aplicacion de

infiltraciones en puntos paravertebrales especificos en

columna cervical y toraxica alta, administrar sesiones de
ozono rectal, aplicacion local de calor anterior a las
infiltraciones 'y masaje con lampara de luz pulsatil (este
masaje puede ser sustituido por|aplicacion de ultrasonido
terapeutico) 'y finalmente la aplicacion de infiltraciones
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MATERIALES Y METODOS

Para la admision al tratamiento se examinaron pacientes adultos que
tenian que cumplir los siguientes criterios de inclusion y no tener
ninguno de los siguientes criterios de exclusion:

* Adultos (edad 18-60), mujeres y hombres.

» Ciertos tipos de migranas, que estan dentro del cuadro
clasificatorio de la International Headache Society (IHS).

- 1. Migrana
1.1. Migrana sin aura
+ 2. Migrana con aura
2.1 Migraina con aura tipica
2.2 Migrana con aura prolongada
2.3 Aura migranosa sin cefalea
2.4 Migrana con aura de instalacion aguda
. Sindromes periodicos de la infancia
. Cefalea tensional {
. Cefalea en racimo.
. Cefaleas miscelaneas no asociadas
a lesiones estructurales. A
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gia al ozono , embarazo
grave hipertension arterial
ras graves patologias
nsadas, graves patologias
enal o hepatica grave,
igrana retiniana, migrana
a complicada, migrana de
a atipica, patologias de

causa incapacida ra
ado. ¥ :
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El desarrollo de nuestro procedimiento es
el siguiente:

* La aplicacion de la terapia esta delimitada
en la zona que abarca C1 hasta T7. Y en la
que aplicamos el siguiente procedimiento
inicialmente por 15 sesiones 2 por semana.

 El| paciente es recostado boca abajo, con la
espalda alta descubierta, se coloca la fuente
generadora de calor, para este caso
utilizamos una campana. radiante de Iluz
infrarroja que genera 37 °C de calor y que
se administra por un periodo de 15 a 30
minutos.

 Posterior a los primeros 10 inutos de
calor podemos iniciar con el| masaje
electrénico que es proporcionado
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2S nerviosas que se originan
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* Graficamos las aplicaciones que fueron
necesarias realizar, para obtener los

resultados deseados

Sesiones de # de pacientes % del total de Ila % de éxito de la
infiltracion muestra muestra
3 21 15.67 15.67%
4 32 23.88 39.55%
5 59 44.02 83.57%
10 1 0.74 84.31%
12 1 0.74 85.05%
15 1 0.74 85.79%
18 1 0.74 86.53
20 2 1.49 88.02%
Mas de 20 16 11.94
Totales 134 100%
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RESULTADOS FINALES LOGRADOS HASTA EL

MOMENTO

EVALUACION PACIENTES % DE LA MUESTRA
SOBRESALIENTES 112 83.57
SATISFACTORIOS 6 4.47

MALOS 16 11.94%*
TOTALES 134 100%




acion de nuestro protocolo,
momento discutir, que el

s infiltraciones, el calor, la

ronico que proporciona la
su defecto el ultrasonido

itillo que sugerimos ademas
la atencion a este esquema

porcentaje de pacie

ES CASI DEL 849% |,

% de los paciengeﬁl

arametros del criterio

lentados y SATI CHO
ra importante la intensidad
tenian antes de iniciar




prescrltos
VO|VIO

i e R L R T e W
HEALTH

os Malos, que si bien no
o favorables en algunos
i0 una leve a mediana
eventos migranosos se
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ANTECEDENTES Y CREDITOS. (Eh Memoria)

* El porqué decidimeos intentar con| las infiltraciones de Ozono
- Oxigeno, calor ¥y aplicacion |de masaje ultrasonico o
pulsatil en esta zona del cuerpo, no es producto de la
casualidad esta surgio  del resultado de una primera
investigacion realizada y lamentablemente no publicada por
el eminente Cardiologo Mexicano Guillermo Villagordoa
(+), quien con un grupo de entusiastas investigadores,
especialistas en " rehabilitacion, realizaron los prlmeros_
tratamientos de estimulacion con ultrasonido terapeutmo\
en esta zona del cuerpo y donde descubrieron que tenian
un alto porcentaje de exito después de 15 terapias, para mi ;
fortuna, ElI Dr. Villagordoa, quien fuera mi maestro de
electrofisiologia, en El Instituto Nacional de Cardiologia ‘
Ignacio Chavez ( México ).
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e parte de su investigacion y
sin incluir grandes detalles y
lemente sin dejar evidencia
en torno al tratamiento que
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