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Enreacciones bioguimicas de
REDOX que ecuriren en el
metabolismo celtlar nermal.
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CONSECUENCIAS DE SU ATAQUE
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Alteracmnes de 14 pé‘r I 'ablgldad maétlvacmn de
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*ﬂ Son sustanuas que cuando estan presentes ;.‘.
* retardan o inhiben la oxidacion de sustratos
susceptlbles al ataque de Ios EROS .
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Funcién / estructura

Tipo de producto

Vitaminas

vitamina A, vitamina E, vitamina C, nicotinamida,
riboflavina, niacina

Lipidos

omega 3, omega 6, escualeno

Aminoacidos Yy tioles

taurina, L-arginina, histidina, glicina, cisteina;
glutamina, metionina, N-acetil cisteina,
S-adenosil-L-metionina, acido lipoico

Péptidos

carnosina, gamma-glutamil-cisteinil glicina (GSH)

Proteinas y enzimas

albumina, tiorredoxina, lactoferrina,
transferrina, ceruloplasmina,
superéxido dismutasa, catalasa, peroxidasa

Derivados vegetales de

plantas

polifenoles (derivados del acido hidroxicinamico,
derivados del acido hidroxibenzoico, flavonolesa,
flavonas?,

antocianidinas?, flavonoles?, isoflavonasa,

flavononasa, lighanos),

glucosinolatos, carotenoides (a, B, v, 6-caroteno,
licopeno, luteina, zeaxantina, cantaxantina), acido
fitico,
alicina

Minerales

cinc, hierro, cobre, selenio, cromo

Metabalitos

acido urico, bilirrubina, escualeno

Fuente: Proteccion del estrés oxidativo vascular con
ARD Stenovit®Dr. Prof. U. Cornelli - Loyola University Medical School

Presidente de la Sociedad Europea de Nutricion Bioldgica
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Factores'que deprtinen el
Ststema Anthtdant,é Iiumano

X AR,

o Deficienjte Aporte dietetico

e Enfemedades que disminuyen la
absorcion de antioxidantes
exogenos

 Nutricion parenteral
* Dialisis renal



EL EQUILIBRIO NECESARIO
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Procesos fisiopatologicos en los que
estan involucrados

istema Nervioso Central

N

ermedad de Alzheimer
ermedad de Parkinson
Esclerosis Multiple
Esclerosis Llateral Amiotrofica
bpilepsia

HZzquizoirenia

DEPrESIOon

Accidentes Cerebro) Vasculares
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La enfermedad de
Alzheimer (AD) es
una enfermedad
neurodegenerativ
que afecta 1 de
10 indivi
mayores



Procesos fisiopatologicos en,los que
> estan involucrados

§istema Car diovascglal;l

Ateroesclerosis

Infarto del Miocardio
Hipertension
Enfermedad tromboembodlica

" Cardiomiopatia alcohdlica
i "



Procesos fisiopatologicos en los que

' estan involticrados
|
i

= Sistema respiratorio

e 0 -
= | el e
1) I\ Asma ‘Bronquial
Enfisema

Hlasa Sindrome de Distress "
\« Respiratorio del.Adulto
| Fibrosis quistica
Displasia
. Broncopulmonar
Cancer del Pulmon




Procesos fisiopatologicos en los que
estan involucrados

‘ Sistema Digestivo

Colitis Ulcerativa
Infermedad de Crohn
Cancer de Colon

" Ulcera Péeptica
Hepatitis

Cirrosis Hepatica
Pancreatitis Aguda




Procesos fisiopatologicos en los que
estan involucrados

‘ Sistema Genito-Urinario

InRsuficiencra:Renal
idremeiNefroticer Auternmune
GlomerulenefiEtis
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Articulaciones
Artritis Reumatoidea
Lupus Eritematoso Sistémico



Procesos fisiopatologicos en los que
estan involucrados

Alcoholismo




Procesos fisiopatologicos en los que
estan involucrados
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Procesos fisiopatologicos en los que
) o= estan involucrados

~
N

Infertilidad Masculina
Transplante de Organos
SIDA

Fallo multivisceral



| 0s antioxidantes en |los

allmentos

Donde encontrarlos y como conservarlos
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juegan tambien un rol al formar parte de s

mefaloenzimas imprescindiblesen el
sistema redox del organismo.. -



La Vitamina C

@Es el invento mas genial de la
naturalezal!lll

Se considera la Vitamina ESTRELLA

e Es una molécula muy pequena
 Se absorbe muy facilmente
 Se elimina del cuerpo tambien muy facilmente

 Se oxida con gran rapidez



POR SER SOLUBLE EN AGUA:

Puede actuar en Ia prlmera linea de
defensa y reaccionar con los radicales
libres de la sangre y de otras sustancias
del organismo con base acuosa. .

El mecanismo molecular de accion de la
vitamina C la situa en un nivel antioxidante de
alta jerarquia, pues incluye la inhibicion de la
formacion de radicales superoxido, o de
nltrosamlnas durante Ia digestion.












REFUERZA X TONIFICA LAS PAREDES
ARTERIALES -

ESTABILIZA EL PESO CORPORAL
PARTICIPANDO EN LA SINTESIS DE '
CARNITINA, SUSTANCIA TRANSPORTADORA
DE LAS GRASAS PARA QUEMARSE POR
OXIDACION

MUY II\/IPORTANTE EN LA SINTESIS D)=
o{e] W\ei=\le -



’- Presenta un mecanismo protector de
la Vit E a nivel corporal '-

~_La Vit Ces el agente que reduce los
radicales fenoxilo formados durante la

actividad antioxidante de ta Vit E frentea

laperoxidacion de los acidos grasos
polunsaturados e

o Mediante su accién se recupera

nuevamente la Vit E. | 3
POR TANTO LA VIT ey LA VIT E. DEBEN e

SIEMPRE ESTAR PRESENTES AL MISMO .

THEMPO EN EL ORGANISMO.

De este modo El mecanismo que se
establece es smerqmo V altamente |
ef|0|ente et | |




La Vit C se excreta muy rapido y los niveles
en sangre no rebasan ciertos limites, por

RJQLA ESPACIADA AL

IMPORTANTE: S| SE CONSUME UNA DOSIS ALTA
UNICA SE ELIMINA RAPIDO Y LUEGO NO ESTA

ABUNDANTE EN EL CUERPO.

ESTO ES APLICABLE ALOS ALI MENTOS Y TAMBIEN"
A LOS SUPLEMENTOS DEVITC. . :







Requerimientos nutricionales de Vit C.

Las d05|s para prevenlr el Estres Oxidativo que se manejan por los
medicos son de 200 mg o mas.’

Sequn estudios farmacoldgicos y clinicos recientes se -
recomiendan dosis mas bajas que éstas. Las dosis elevadas y las
megadosis tampoco son recomendables, pues crean desbalances
negativos. - : :
LO IMPORTANTE ES LOGRAR UN BALANCE

REDOX EN EL ORGANISMO SIN EXCESOS DE
NINGUN AO

Euentes: R: Proieser U Cernelli= LoylailUniversiiViedical - Scheelt Prelecclion del estiestoxidatine vasculan conARDISIENOVIL. -
Cimia Hemandez, EB: EStres oxiidative. Portal’de infomed: CENANMENIEI2005




L FUENTES DE VITAMINA C

| mq en 100 g de allmento-- |
GUAYABA il B gLt L g

Naranja toronja Ilmon e s
Pifia, papaya, col, tomate ~ 25-30
Espinacas, repollos, ajies ~  18-25
Papa G e o 15:20

I\/Ianzanas - g gl - il
Deben comerse preferentemente |

- - CRUDQS, FRESCQS, SIN PICAR -
- lMUCHO VARIAS VECES AL DIA
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BETACAROTENOS Y OTROS CAROTENOIDES.

cuerpo.




BETACAROTENOS Y OTROS CAROTENOIDES.

 Muy utiles para prevenir el cancer y las ECV
« Deben comerse espaciados. Prince y Frisoli

hicleron un estudio y comprobaron que era
mucho mejor comer estos nutrientes en 3
raciones,que todos de una vez. El nivel en
sangre es 3 veces mas alto si se




BETACAROTENOS Y OTROS
CAROTENOIDES.

« Deben comerse espaciados. Prince y Frisoli hicieron un

estudio y comprobaron que era mucho mejor comer estos
nutrientes en 3 raciones,que todos de una vez. El nivel en
sangre es 3 veces mas alto si se distribuyen

adecuadamente.
« Se danan poco por el calor, pero no deben cocerse en




FUENTES DE BETACAROTENOS
U.l.en 100 g (como Vit. A)

Zanahoria 9500
Espinaca /800
Calabaza 7100
Papaya 3500
Berza, brocoli 3000

Hay que consumirlos con grasas vegetales.

La absorcidon varia entre 10 y 90 % en
funcidn de la presencia o no de grasa en el
bolo alimenticio.







 Los fosfolipidos de las membranas

poseen afinidades para el alfa-
tocoferol



Presente en los aceites vegetales como
antioxidante natural de las semillas.



FUENTES DE VITAMINA E.
(mqg en 100 q)

Aceilte de girasol /5
Aceite de soya 68
Aceite de oliva 30
Almendras 29

Vianteguilia

HUEVOS

LECNE entera
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Trabajar
en lo que
nos guste
y Nos
sintamos
utiles...
también
aumenta
la calidad
de vida




' proporcionarnos alimentos

S
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laboriosos durante toda la
vida es excelente: nos
permite mejores condiciones

fisicas y mentales...
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Nifia Cubana de 11 afos, con alimentacion
y estilo de vida correctos....
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