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Estudios Universitarios: 

Facultad de Medicina Hospital Clínico de Barcelona 
Universidad de Barcelona 
Título: Licenciado en Medicina y Cirugía 1988, Universidad de Barcelona. 

 
 
Estudio de Post-Grado: 
 
Máster Medicina Estética S.E.M.E. (reconocido por la Unión Internacional de Medicina   
           Estética). Julio 1991 
 
Curso Superior de Cirugía Estética: S.E.C.E.  
 Miembro en Formación: 1996 
 Miembro Asociado: Diciembre de 1997 
 

Cursos: 

 Curso de Electrocardiografía (E.C.G.) y Ecocardiografía. Academia de Ciencias 
Médicas de Cataluña y de Baleares. Barcelona. Abril 1986 

 Curso Básico de Radiodiagnóstico de Tórax. Barcelona Marzo 1987 
 Curso de Plantas Medicinales y Fitoterapia. Facultad de Farmacia de la 

Universidad de Barcelona. Marzo 1988   



 Curso Tecnología Láser en Medicina Estética. Universitat Autónoma de 
Barcelona. Bellaterra Junio 1997 

 Curso de  Iniciación en Mesoterapia. Sociedad Española de Mesoterapia. 
Valencia. Junio -Setiembre 1991. 

 Curso teórico Práctico de Peelings. Dr. Asín. Clínica FIATC. Barcelona Marzo 
1994 

 Curso de  Dietética Hiperproteica.  Briançon Francia. Febrero 2004 
 Curso Superior de Aplicación de Oxigeno - Ozonoterapia Médica. Centro de 

Investigaciones del Ozono. La Habana Cuba. Diciembre 2004 
 Otros relacionados con la Dietética, Nutrición, Ozonoterapia, Carboxiterapia, 

Medicina y Cirugía Estética y Envejecimiento saludable.  
 
 
Sociedades: 

 Colegiado en el Colegio de Médicos de Barcelona. Nº 25648 
 Socio Numerario de la Sociedad Española de Medicina Estética. 
 Miembro Asociado de la Sociedad Española de Medicina Estética 
 Vocal del comité permanente de la Sociedad Hispano-Argentina de Medicina 

Estética.  
 Miembro Fundador de la Escuela Española de Medicina Estética en Venezuela. 

1995 
 Miembro de la Sociedad Española de Mesoterapia Médica 
 Miembro de la Unión Profesional de Médicos y Cirujanos Estéticos de España.  
 Miembro de la Asociación Científica Española de Aplicación de Oxígeno-

Ozonoterapia 
 Miembro del Capítulo de Flebología 
 Miembro de la Secció Colegial de Metges d’Estètica del Colegio de Médicos de 

Barcelona 
 Fundador Asociación Médica Española de la Dieta Proteinada (AMEDPRO). 

Presidente entre 2006-2012. 
 Presidente fundador de la Asociación Médica Española de la Dieta Proteinada 

Amedpro 
 Secretario fundador de la Asociación Española de Profesionales Médicos en 

Ozonoterapia Aepromo 2006 
 

Experiencia Laboral: 

 Dirige el Centre Mèdic Dr. Molins en Barcelona desde 1992. 
 1992-1997 Ayudantías Quirúrgicas y post quirúrgicas. 

 1997 Cirugía Estética Clínica Bertran y Obradors 

 Médico formador y consultor en Dieta Proteinada para Protein Suplies 2004-2012 

 2005-2007 Centro Médico Teknon. Instituto Vascular Sala Planell 

 Director del Aula de Formación de PronoKal 2005-2012 

 Profesor de la Diplomatura de Dietética y Nutrición: Universidad Complutense Madrid 

 Profesor Máster de Medicina Estética Universidad de Valencia 

 Profesor Máster de Medicina Estética Universidad Rey Juan Carlos de Madrid  



 Colaborador I+D con ANAXOMICS – BIOTECH en el estudio de la bioquímica de los 
cuerpos cetónicos 

 Miembro del Comité Español de Expertos en la Dieta Proteinada. 

 Colaborador de los Estudios Promesa I y II, ProKal y DiaproKal sobre Dieta 
Proteinada.  

 Profesor de más de 350 cursos de formación en Dieta Proteinada para España, 
Andorra, Portugal, Francia, Bélgica, Mónaco, Serbia, Macedonia, Montenegro, Chile, 
Brasil, Uruguay, Venezuela, México y Argentina.  

 Ponente en congresos de Nutrición, Medicina General, Diabetes, y Medicina 
Estética, presentando, entre otros temas, la Dieta Proteinada: sus aplicaciones y 
estudios, desde 2005 a la actualidad.  

 Director Médico de Laboratorio SUICO S.L. desde 2010.  

 Director Médico y responsable de formación para Dieta Proteica S.A en Chile desde 
2012 

 

Publicaciones: 

Autor del libro “La Dieta Proteinada” Ed. Cúpula (Grupo Planeta) Febrero 2012.  

Coautor del libro “Sobrepeso/obesidad, ejercicio físico y salud: intervención mediante 
programas de fitness”. Ed. Wanceulen, 2008.  

Colaborador en diferentes publicaciones y revistas especializadas.  

Colaboraciones y entrevistas en diferentes radios y televisiones nacionales e 
internacionales: TVE1, TVE2, TV3, Canal25TV, TELE5, CNN, La Red, Bio-Bio… 

 

 

 

 

El Dr. Agustí  Molins Olmos es licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de 
Barcelona.  Máster en Medicina Estética reconocido por la Unión Internacional de 
Medicina Estética. Es creador en España de la Dieta Proteinada y ha formado a más 
de 2500 médicos en España y en otros países difundiendo la Dieta a nivel nacional e 
internacional. Es autor del Libro La Dieta Proteinada y colaborador en otras 
publicaciones relacionadas con la nutrición, el deporte, el envejecimiento saludable y 
la estética.  Es presidente fundador de la Asociación Médico Española de la Dieta 
Proteinada y miembro fundador y secretario de Aepromo (Asociación de profesionales 
médicos en ozonoterapia). Dirige desde el año 1992 el Centro Médico Dr. Molins. Ha 
presentado conferencias y cursos en numerosos congresos nacionales e 
internacionales. Es Profesor del Máster de Medicina Estética de las Universidades de 
Valencia y de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Ha sido Profesor del Máster 
de nutrición de la Universidad Complutense de Madrid. Es miembro de 10 sociedades 
científicas en las que ha participado de forma activa.    
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